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Introduction

« Les 5 Jours du Léman » est une compétition annuelle organisée par
le cercle de la voile de Vidy. La régate mythique du Lac Léman accueille
jusqu'a quarante équipages chaque année depuis 1992. Cest la plus
grande course en double, en eaux fermées et sans assistance. L'objectif
des 5 Jours du Léman est simple : en un temps limité de cinq jours, il s'agit
de comptabiliser le plus de tours du Léman a bord des voiliers monotypes
Surprise. Les bateaux sont munis de balises qui permettent au public de
les suivre 24h/24 en temps réel. Un événement sportif mais surtout une
aventure humaine hors du commun, qui pousse les participants a revenir
régulierement.

En 2018, 27 duos ont participé a la 26°™ édition. Ils ont navigué dans des
conditions tres estivales : du soleil, de la bise les deux premiers jours puis
des airs plus légers les trois suivants. Pierre Varin et Frédéric Peroche (Zig
Zag) remportent I'édition 2018, devant Hypnautic et Skyrim, pour un po-
dium 100% non lémanique qui illustre l'internationalisation de la course.

L'agence MaxComm, responsable de la communication des 5 Jours, a
notamment effectué les actions suivantes:

> Rédaction et distribution ciblée de communiqués de presse
> Rédaction et distribution ciblée de Newsletters
> Gestion de la base de données médias
> Démarchages des médias avant, pendant et apres la régate
> Gestion des réseaux sociaux
> Production de clips vidéos
> Organisation du concours photo
> Réalisation de la Revue de presse
max
omme

WWww.maxcomm.ch
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Communiqués de presse

Les communiqués de presse et newsletters suivants ont été envoyés:

20/04/2018

14/06/2018

20/06/2018

18/07/2018

22/07/2018

23/07/2018

24/07/72018

25/07/72018

26/07/2018

2770772018

02/08/2018

21/08/2018

03/10/2018

Les inscriptions sont ouvertes pour les 5 Jours du Léman 2018
Newsletter des 5 Jours du Léman

Derniére opportunité de s'inscrire aux 5 Jours du Léman 2018
5 Jours du Léman 2018: sous le signe du renouveau

Top départ pour 120 heures de navigation

De la bise pour bien commencer les 5 Jours du Léman 2018
Les écarts se creusent sur les 5 Jours du Léman

La course bat son plein sur le Léman

Derniére ligne droite pour les 5 Jours du Léman 2018

Zig Zag remporte les 5 Jours du Léman 2018 !

Concours photo des 5 Jours du Léman 2018 !

L'équipage de SRS 1 remporte le concours photo Europ'Sails

Invitation - remise des prix concours photos Europ'sails au
Salon Nautique

Soit un total de 12 communiqués de presse et 1 newsletter envoyés a une liste
d’envoi média, navigateurs, sponsors et public.
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Statistiques

0 FACEBOOK www.facebook.com/5joursduLeman

* 1'540 personnes aiment la page au 29 octobre 2018
+122 nouveaux « fans » sur la page depuis le 1¢" janvier 2018

* 93 publications entre le 1¢" janvier et le 29 octobre 2018

« 2'385 personnes atteintes le 26 juillet 2018, record en une journée (voir figure ci-contre)
* 6 vidéos ont été mises en ligne cette année

* 6'931 vues au total

*  67% des fans sont suisses et 22% sont francais

¢ 62 % des hommes

g TWITTER www.twitter.com/5jdl

* 168 abonnés au 29 octobre 2018

{¢ MAXCOMM-MEDIA.COM

* 35 photos ont été postées sur la database photo www.maxcomm-media.com
durant I'événement 2018, a la disposition des médias.
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Statistiques

0 FACEBOOK www.facebook.com/5JoursduLeman

TOP 3 des meilleures publications Facebook

s, 5 Jours duLéman 1k Jaime laPage  *** &) 5 ..Iours du Léman a ajouté 34 ;.JhOtOS al'album Remise des o o 5 Jours du Léman ooe
Publié par Sophia Urban [2]- 15 mai - & ?::y—e:j Jours 2018 — avec Daniel Bouwmeester et Jonathan Publié par Sophia Urban (2] 6 mars - @

Et voici I'affiche des 5 Jours du Léman 2018 |

U N g ) Publié par Sophia Urban [7]- 29 juillet - & ¥ Les inscriptions pour I'édition 2018 ouvrent le 20 avril | Juste le temps
Pour cette 26éme édition, nous rendons hommage a Guy Wuilleret, qui Clap de fin sur la 26e édition des 5 Jours 2018 | L R
nous a quitté cet hiver. L qu’il vous faut pour trouver un(e) co-équipier(e), un bateau, poser les
Nous sauhaitons que cette édition soit encore plus belle que les IU" é:ﬁrme:nerci atolisidainais avolsiivis; et siirtolit alx béndvoles pour vacances au _t"ava”- .- Avant de yous 'jeerre sur:
derniéres, et vous invitons & vous inscrire en ligne : © soutien G http://www.5jours.ch/index.php/inscriptions !
http:/fwww.5jours.ch/index.phpfinscriptions/instructions BRAVO & tous les participants !

) Crédit photo : Yves Ryncki
© Yves Ryncki

Remise des Prix - 5 Jours 2018 2199 ) 2761
Personnes touchées Interactions

34 photos

26 EDITION
LA PLUS GRANDE REGATE EN DOUBLE

B O T DU o Personnes touchées Interactions SR . https://WWW.faCEbOOI(.

WWW.5JOURS.CH

0 Stoursdutoman com/5JoursduLeman/
- 0 =8 ¢ SR posts/1705510396177015

PATNINEEE v

«  https://www.facebook. . 72«jaime»

4090 a5 e com/5)JoursduLeman/ .
il DR ccostera ublction | D0sts/1940126999382019 42 partages
72 «jaime»

42 partages

«  https://www.facebook.com/5JoursduLeman/
posts/1839598789434841

+  72«jaime»

+ 42 partages
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Statistiques

0 FACEBOOK www.facebook.com/5JoursduLeman

TOP 3 des meilleures vidéos

e13 ) £ .7

s, 5Jours du Léman était en direct.
27 juillet - @

Arrivée des vainqueurs des 5 Jours du Léman 2018 en direct | A~

Enorme bravo a Pierre Varin et Frédéric Peroche, en téte du début a la fin 7 "w Victoire frangaise pour la
26e édition, le sud de la France a la classe sur le Léman %2

1,9 K vues

107 J'aime 48 commentaires 15 partages

Arrivée des vainqueurs 2018

*  https://www.facebook.com/
5JoursduLeman/
videos/1937089476352438/

+  2'398 personnes atteintes

+ 123 «jaime»
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..5), 5Jours du Léman était en direct.
< 22 juillet - @

Départ des 5 Jours du Léman 2018! Dans un joli rebat de 8-10noeuds
Suivez vos équipages sur la carto: http://yb.tl/5jours2018

1,1 Kvues

63 J'aime 17 commentaires 6 partages

Départ des 5 Jours 2018

+  https://www.facebook.
com/5JoursduLeman/
vide0s/1928676843860368/

+ 123 «jaime»

* 17 commentaires

e13 ) £ .7

s, 5Jours du Léman était en direct.
27 juillet - @

Arrivée des vainqueurs des 5 Jours du Léman 2018 en direct | A~

Enorme bravo a Pierre Varin et Frédéric Peroche, en téte du début a la fin 7 "w Victoire frangaise pour la
26e édition, le sud de la France a la classe sur le Léman %2

1,9 K vues

107 J'aime 48 commentaires 15 partages

Suite et fin du prologue

+  https://www.facebook.
com/5JoursduLeman/
vide0s/1928695507191835/

+ 50«jaime»

* 14 commentaires



. . , . Aborddes 5
Suivi sur les réseaux sociaux Jours du Léman

Le public a pu suivre la course sur Facebook grace aux nombreuses photos transmises par les Sans escale et sans

participants, et partagées en direct. assistance, le meil-

‘@U rmoyen de suivre

course |
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Suivi sur les réseaux sociaux

Les concurrents ont envoyé un nombre record de photo pour cette 26°™ édition : 113 photos ont été recues et publiées en direct.

s, 5 Jours du Léman a ajouté 20 photos a I'album A bord des 5 oo
2 Jours - jeudi.
Publié par Sophia Urban [?]- 26 juillet - Q
Derniéres heures sur le lac pour les 5 Jouristes 2018 ! Douche, baignade et
bonne bouffe au programme... Ah oui, et régate quand méme (=

Cartographie : http://yb.tl/5jours2018
¥ Résultats : http://www.5jours.ch/index.php/resultats/classements-2018

A bord des 5 Jours - |jeudi
20 photos
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5 Jours du Léman a ajouté 39 photos a I'album A bord des 5 L
< Jours - mardi/mercredi — avec Alexei Rochat et Romain Herzog.
Publié par Sophia Urban [?]- 25 juillet - Q

Des nouvelles photos envoyées par nos 52 concurrents | (i © <3S

Bonne humeur, couchers de soleil magnifiques et chaleur au rendez-vous

Zig Zag s'échappe, Nautipic et Skyrim se battent pour la 2& place, et le
reste de la flotte est ultra compacte dans le petit lac ! Vous pouvez-les
suivre ici : ... Afficher la suite

A bord des 5 Jours - mardi/me
39 photos

5 Jours du Léman a ajouté 21 photos a I'album A bord des 5 oo
Jours - lundi/mardi.
Publié par Sophia Urban [?]- 24 juillet - @

Des clichés envoyés par les concurrents entre lundi soir et mardi !
C'est beau, c'est bon et ¢a fait plaisir . v
?Cartographie : http://yb.tl/5jours2018... Afficher la suite

A bord des 5 Jours - lundi/mardi
21 photos




Résumé média
Presse quotidienne et magazines

+  Liste des médias qui ont suivi la régate :
- La Tribune de Geneve

- 24 Heures

- Skippers

Télévision et radio

«  LaRTS a diffusé un sujet dans le 12h45
+ La chaine de télévision «La Télé» a réalisé un reportage
+ Radio Chablais a couvert I'événement

Sites internet

De nombreux sites Internet spécialisés ont écrit des articles sur
les 5 jours du Léman 2018
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Presse quotidienne

20/09/2018 Skippers
Pierre Varin und Frédéric Presche mit dem

Richtigen Riechen

20/09/2018 Skippers

Pierre et Frédéric ont du flair

30/07/2018 24 Heures
L'image du jour - Les 5 jours du Léman vont

brasser les eaux du lac

11 Revue de presse 5 Jours du Léman - 2018




Extraits de parution dans la presse quotidienne et magazines

R EH AN Pierre Varin et Frédéric

5 Jours du Léman -

Péroche ont du flair

Au bout de 120 heures de
navigation acharnée en double
et en Surprise, deux Francais
ont largement pris le dessus sur
les fins connaisseurs du Léman.
Pierre Varin et Frédéric Péroche
ont su tirer profit de plusieurs
années passées au contact des
régatiers lémaniques.

Texte ) Quentin Mayerat
Photos ) Yves Ryncki

«On a gagné les 5 jours du Léman, mais nous sommes loin de
connaitre tous ses vents », confiait Pierre Varin, sociétaire du Club nau-
tique de Saint-Raphaél. «<On s'est imposé grice & un important travail
sur les trajectoires et la météo que nous avons étudiée en amont. Nous
avons notamment défini certaines zones interdites en se basant sur
mes quatre participations précédentes». Coté secret de fabrication,
Pierre Varin nous révéle sa technique: «La nuit, nous avons beaucoup
navigué aux odeurs et aux sensations en nous fiant notamment aux
changements de température». Doté d'un nez fin, les deux compéres
ont su reconnaitre des odeurs typiques de certaines zones du lac: patu-
rages, pain, clore, «urine de chat», afin d'anticiper les bascules et les
différentiels de pression. Une technique semble-t-il efficace puisque
Varin et Péroche ont mené la course de bout en bout sur leur Surprise
Zig Zag, talonné d'abord par Skyrim (3¢ & l'issue de la course) d'Olivier
Bessire et Yann Burkhalter, puis par Hypnautic (2¢) de Sandro et Christa
Kuster dans la deuxiéme partie de course.

Quand les chats sont absents

Annoncée comme «plus ouverte que jamais», cette édition n'a pas été

courue par bien des favoris des années précédentes : Loris von Sieben-

thal, Eric Monnin, Nicolas Kauffmann et Nicolas Anklin, ou encore Jean-

Pascal et Francine Chatagny étaient autant de noms qui manquaient

4 l'appel. Une chance pour nos vainqueurs qui ont pu exploiter & fond

les enseignements tirés lors des précédentes éditions: «Nous avons

vraiment tenu & remercier Jean-Pascal et Francine Chatagny, car NoUS  PERRE VARIN ET FREDERIC PEROCHE CONFENT AVOIR

avons beaucoup appris en les suivant lors de nos précédentes participa-  REALISE UN TRAVAL DETERMINANT SUR LES VOILES AVEC
tions=», déclare Pierre Varin. LEUR VOILEER EUROP'SAILS.

120 heures de navigation sur Léman requiérent, en plus d'une bonne

connaissance du plan d'eau, un mental d'acier pour ne pas se décon-  Pierre Varin qui admet avoir pris le temps de
centrer ou céder & la pression. « Aprés le deuxiéme jour, nous avons pu  bien plaisanter avec Frédéric Péroche, «le coé-
naviguer a I'écart de nos concurrents, ce qui nous a permis de nous foca-  quipier parfait» selon lui. La preuve, les deux
liser sur le lac. Nous étions préparés psychologiquement & voir Skyrimet ~ Varois se sont bel et bien imposés sur la plus
Hypnautic revenir, et naviguions donc avec moins de pression=, relate  exigeante des classiques lémaniques.




Extraits de parution dans la presse quotidienne et magazines
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2 Opinions

Editorial
Rossellat,
pas de
repos pour
le brave

Claude
Ansermoz

Rédacteur

11y a beaucoup de chez nous dans
Daniel Rossellat. Quand il recoit,
samedi, les insignes d'officier de
Pordre des Arts et des Lettres de la
République frangaise, il dit de sa
voix toujours douce qui sonne

‘mots me mettent mal a l'aise. Je n'ai
jamais recherché les honneurs mais
je ne suis pas assez modeste pour ne
pas en étre trés fier. On dit que les
Vaudois sont fiers d’étre modestes...
La reconnaissance ne peut pas étre
un but. M st une heureuse
récompense.» Dans son discours, I
présidente du Conseil d'Frat, Nuri
Gorrite, saluait comme il se doit le
parcours: «Tu as fait et fais encore
non seulement pour le
rayonnement de lart et de la
culture, mais aussi pour celui de ta
ville, de ta région et de ton canton.»
Puis 'homme fort a laissé Bigflo
&Oli mettre le feu a I'Asse et Feu!
Chatterton briiler vénéneusement

«Les coulisses toujours;
lascene, plutét

et surtout quand

Clest nécessaire»

les Arches. Le «Vert» est toujours &
X ient Pessentiel du

discrétion qu'un Claude Nobs et son
harmonica, par exemple,

Dans son fief communal, c’est un
peula méme chose. Lorsque, il y a
un mois, il coupe le ruban du siége
romand remis  neuf d'un grand

par ailleurs aussi sponsor trés
visible du festival, il assure ou fait
croire en tout cas qu'il n’
pour grand-chose. Coulisses encore.
Daniel Rossellat, pour autant qu'il
se dépare parfois de son look de
hipster des champs, aurait d'ailleurs
parfaitement pu devenir ministre
cantonal. Il a préféré rester
empereur autoproclamé de son
Paléo et grand manitou
démocratiquement ¢lu de sa belle
ville de Nyon. Pour le bonheur des
Daniel Rossellat le dit dans nos
colonnes: il a beau avoir I'ige de
toucher une pension, il pr

24 HEURES
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24 heures | Lundi 23 juillet 2018

L’image du jour Les 5 Jours du Léman vont brasser les eaux du lac

Courrier des lecteurs

Lavaux

Les ouvriers aus:
d’accord,

et les vignerons?

A propos de Particle intitulé

«Les CFF épargnent a 80 serpents
les nuisances de leurs travaux a
Lavaux» («24 heures» du 18 juillet
2018).

En raison des travaux sur la ligne CFF

préserver ces espéces, selon la loi
fédérale sur la protection de la nature

ge.
sons également qu'il s

protéger es ouvtiers qui travaillat sur

lechante,esserpens étant ven

Nlors I queston se pose: qu'en st
des vignerons qui travaillent quotidien-

son terroir et donc e terrain d’habita-
ton de ces fameu repies

que par la présence et le travail d
Thomme. Tachons de ne pa= Toubler.
Pascal Fonjallaz,
vigneron-encaveur A Epesses

Suicide assisté
Un drame bana
A propos de la Réflexion de

A} ‘

N
//////ﬂ =

environ 80 reptiles ont été capturés et seront relachés quand
les travaux sur les voies seront termings. varus asroLren

assisté sans parler du suicide tout court.
I

Dés lors, se prononcer en faveur du
suicide jette le trouble sur la
prévention du suicide.
Rout professionnel de a santéfit face
adiinsupportables souffrances, qu'il
tente de soulager: devant cet inélucta-
me, une autre nfirmicre, Cicely
it battue pour evelnpper
JesSoins palliatit dés 165 années
s u Royaume-Uni. Justement
pour soutenir et soulager ceux qui
souffrent de douleurs insupportables,
ou pour ceux dor i
lourd  porter.'idéalslicaie prévaut
r Vindividualisme.
Cnmme le dit M. Robert Ayrton a la
suite de Durkeim, le suicid
éclaire sur notre société. Ce mest pas
un hasard i es Alomands résitent

souvent plusdouloureusese nsidie
es pour les survivant
o doul, complexe,se gumpllqum
dvidua)

acharnement, une vie s'éteigne comme
le soleil se couche!

Yvan Bonjour,

Ecublens (VD)

Boucheries caillassées
S’imposer

les victimes des abattages rituels
tique,

religieu, économique ou |enuﬁque
ne devrait étre toléré en nos
1

Plutot nuisibles a leur cause.

Ne pouvant imposer le véganisme au

monde entie (quren st des animauix
ores ) \ 'ra Weber a

nedes attaquer aux clevages

induslnek etautres lnurrure‘ etc.),

o sévit une cruauté honteusement

legalisée.

Colette Cerf,

Vallamand-Dessus

Ecrivez-nous




Vv

26/07/2018 RTS 12H45 26/07/2018 La Télé

LACTUALITE m
REGIONALE
ENDIRECT

LAcTU VYOILE

https://www.rts.ch/play/tv/12h45/video/les-5-jours-du-leman- http://lestoques.latele.ch/play?i=lactu-5-jours-du-leman-120-
une-des-regates-les-plus-longues-deurope?id=9740859 heures-de-navigation-non-stop-26-07-2018-1800
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Radio

-
e

RADIO e
CHABLAIS RIS

!

26/07/2018 Radio Chablais
https://radiochablais.ch//podcast/mp3/journal_sports_26072018.mp3
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Sites internet

22/08/2018

29/07/2018

02/11/2018

29/07/2018

26/07/2018

18/07/2018

http://www.voilesetvoiliers.com/course-regate/une-etoile-sur-le-lac/voiles et voiliers
www.tdg.ch/sports/voile/Les-5-Jours-du-Leman-prennent-l-accent-du-sud/story/22193764
https://www.radiochablais.ch/infos/77024-voile-victoire-francaise-sur-les-5-jours-du-leman-2018?appli=1#top
https://www.tdg.ch/sports/voile/Les-5-Jours-du-Leman-prennent-l-accent-du-sud/story/22193764
http://sailing-news.com/news/de/permanent/45990/surprise-les-5-jours-du-leman-cv-vidy-day-4.htmi

https://www.adonnante.com/45468-lac-leman-acvl-surprise-5-jours-du-leman-2018-sous-le-signe-du-renouveau/
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Concours photos Europ’Sails

Destiné a tous les participants, le concours photo récompense la meilleure image prise par un participant pendant la régate.
Dix-huit photos ont été envoyées pour I'édition 2018, remportée par Emanuel Muller et Lorenz Kausche (SRS 1)
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