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Les 5 Jours du Léman - Fond’action contre le cancer est une compé-
tition annuelle organisée par le cercle de la voile de Vidy.

L’ agence MaxComm, responsable de la communication des 5 Jours, 
a notamment effectué les actions suivantes :

 > Rédaction et distribution ciblée de communiqués de presse

 > Rédaction et distribution ciblée de Newsletters

 > Gestion de la base de données médias

 > Démarchages des médias avant, pendant et après la régate
 
 > Gestion des réseaux sociaux

 > Production de clips vidéos

 > Organisation du concours photo

 > Réalisation de la Revue de presse

Introduction 
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Les communiqués de presse et newsletters suivants ont été envoyés :

30/ 05 / 2017  Newsletter #1

29 / 06 / 2017  La 25ème édition des 5 Jours du Léman - Fond’action contre 
le cancer s’annonce historique à plus d’un titre

07 / 07 / 2017  Newsletter #2

18 / 07 / 2017  Départ des 5 Jours du Léman -  
Fond’action contre le cancer ce dimanche

23 / 07 / 2017  Bon départ pour l’édition anniversaire des  
5 Jours du Léman - Fond’action contre le cancer

24 / 07 / 2017  Des conditions musclées pour démarrer les  
5 Jours du Léman - Fond’action contre le cancer 2017

25 / 07 / 2017 Du vent et des courbatures pour les 5 Jours 2017

26 / 07 / 2017  Les leaders creusent l’écart sur les 5 Jours du Léman - 
Fond’action contre le cancer

27 / 07 / 2017  Dernières heures décisives sur les 5 Jours du Léman - 
Fond’action contre le cancer

27 / 07 / 2017   Le Crève-Coeur remporte la 25ème édition des 5 Jours du 
Léman - Fond’action contre le cancer

18 / 08 / 2017   L’équipage d’Anamorphose remporte le concours photo 
Europ’Sails

Soit un total de 9 communiqués de presse et 2 newsletters envoyés  à une liste 
d’envoi média, navigateurs, sponsors et public.

Communiqués de presse
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Statistiques 

 FACEBOOK www.facebook.com/5JoursduLeman

• 1418 personnes aiment la page au 22 août 2017  
+ 262 nouveaux « fans » sur la page depuis le 1er septembre 2016

• 90 publications entre le 1er juillet et le 18 août 2017

• Meilleure publication: vidéo de la côte de boeuf d’Hauraki, avec 9’300 personnes atteintes 
et 125 « j’aime »

• 12’681 personnes atteintes le 29 juillet 2017, record en une journée (voir figure ci-contre)

• 12 vidéos ont été mises en ligne cette année

• 10’524 minutes visionnées au total

• Record pour la « Côte de boeuf » d’Hauraki, postée le 27 juillet, avec 4’397 vues (ci-contre)

• 67% des fans sont suisses et 21% sont français

• 35 % sont des femmes, 63 % des hommes

 TWITTER  www.twitter.com/5jdl

• 156 abonnés au 22 août 2017

u

u

 MAXCOMM-MEDIA.COM

• 54 photos ont été postées sur la database photo  www.maxcomm-media.com durant l’événement 2017
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Suivi sur les réseaux sociaux
Le public a pu suivre la course sur Facebook grâce aux nombreuses photos 
transmises par les participants, et partagées en live par l’agence MaxComm.

À bord des 5 Jours du Léman - 
Fond’action contre le cancer

Les participants nous envoient des 
photos en direct de la course.

#5JDL
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Suivi sur les réseaux sociaux
Les concurrents ont envoyé un nombre record de photo pour cette 25ème édition, malgré les conditions musclées. 
109 photos ont été reçues et publiées en direct, et 5 vidéos.
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TV 

www.rts.ch/play/tv/19h30/video/voile-au-bout-de-leffort-avec-
les-5-jours-du-leman?id=8806780

25 / 07 / 2017  Léman Bleu 

http://www.lemanbleu.ch/Scripts/Modules/
CustomView/List.aspx?idn=9990&name=Replay-
Search&VideoID=32701&EmissionID=17450

28 / 07 / 2017  RTS - Journal 19h30 
 

http://www.lemanbleu.ch/Scripts/Modules/
CustomView/List.aspx?idn=9990&name=Replay-
Search&VideoID=32717&EmissionID=17450

28 / 07 / 2017  Léman Bleu

28 / 07 / 2017  Léman Bleu - Facebook
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Radio

29 / 07 / 2017 Radio Chablais 

 www.radiochablais.ch/podcast/mp3/info_12h_29072017.mp3
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Résumé média 
Presse quotidienne et magazines

• Liste des médias qui ont suivi la régate : 
         La Tribune de Genève 
         24 Heures
         Région Nord Vaudois
         Le Régional

• Liste des magazines qui ont suivi la régate : 
         Skippers 
          Marina.ch
         Nautisme Romand

Télévision et radio

• La RTS a diffusé un sujet dans le 19h30
• La chaîne de télévision «Léman Bleu» a diffusé 3 émissions
• La chaîne de radio Chablais a couvert l’événement

Sites internet

• De nombreux sites Internet spécialisés ont écrit des articles 
sur les 5 jours du Léman - Fond’action contre le cancer 2017.
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Presse quotidienne et 
magazines
23 / 07 / 2017  Tribune de Genève 

Cent vingt heures pour enchaîner les tours du lac

20 / 07 / 2017  24 Heures 

Les 5 Jours, un défi pour chaque équipage

23 / 07 / 2017  Région Nord vaudois 

Une aventure pleine de rebondissements

23 / 07 / 2017  Tribune de Genève 

Des 5 Jours du Léman rugissants

01 / 08 / 2017  24 heures 

Les Genevois dominent les 5 Jours du Léman

02 / 08 / 2017  Tribune de Genève 

Un duo de choc survole les débats

17 / 08 / 2017 Le Régional 

 Une semaine en images



Extraits de parution dans la presse quotidienne et magazines 

REGION NORD VAUDOIS 

24 HEURES 

Sports 1324 heures  | Jeudi 20 juillet 2017

Contrôle qualitéVC4

1993 Soit l’année où le
Tour avait fait halte

à Serre Chevalier pour la dernière 
fois. Le vainqueur de cette étape, 
partie de Villard-de-Lans, avait été 
un certain Tony Rominger, maillot 
à pois à Paris.

Le chiffre du jour

Tour de France
17e étape, La Mure - Serre-Chevalier 
(183 km): 1. Roglic (Slo/Lotto Jumbo) 
5h07’41. 2. Uran (Col) à 1’13. 3. Froome 
(GB). 4. Bardet (Fr). 5. Barguil (Fr), tous 
m.t. 6. Landa (Esp) à 1’16. 7. Martin (Irl) à 
1’43. 8. Contador (Esp) à 1’44. 9. 
Meintjes (RSA). 10. Aru (It). Puis les 
Suisses: 11. Frank m.t. 57. Wyss à 28’46. 
81. Schär à 33’41. 108. Küng. 110. 
Hollenstein. 129. Albasini tous m.t.
Général: 1. Froome (Sky) 73h27’26. 2. 
Uran à 27’’. 3. Bardet à 27’’. 4. Aru à 53’’. 
5. Landa à 1’24. 6. Martin à 2’37. 7. 
Simon Yates (Irl) à 4’07. 8. Meintjes à 
6’35. 9. Contador à 7’45. 10. Barguil à 
8’52. Puis les Suisses: 29. Frank à 
1h11’53. 72. Küng à 2h22’43. 75. Schär à 
2h25’35. 85. Wyss à 2h33’41. 102. 
Albasini à 2h48’30. 153. Hollenstein à 
3h33’06.
Montagne: 1. Barguil (Fr/Sunweb) 129.
Points: 1. Matthews (Aus/Sunweb) 364. 

Guillaume Dutoit
si près de la finale
Plongeon Guillaume Dutoit 
(21 ans) s’est classé 14e aux 3 m 
lors des Mondiaux de Budapest. 
Il n’a manqué que 3,5 points au 
Vaudois pour finir dans le top 12 
qualificatif pour la finale. ATS

Nsamé à YB
Football Révélé avec Servette, 
le buteur camerounais Jean-
Pierre Nsamé (24 ans) a été 
transféré aux Young Boys, où il a 
signé pour trois ans. ATS

Laaksonen en quart
Tennis Vainqueur 6-4 6-3 de 
l’Uruguayen Pablo Cuevas à 
Bastad (Su), le Schaffhousois 
Henri Laaksonen (ATP 100) s’est 
qualifié pour son premier quart 
de finale sur le circuit ATP. ATS

Conte prolonge…
Football L’entraîneur italien 
Antonio Conte (47 ans), qui 
a mené Chelsea au titre de 
champion d’Angleterre ce 
printemps, a signé un nouveau 
contrat de deux ans avec les 
Blues. Aucun détail financier 
n’a été dévoilé. ATS

… et tient Morata
Football Chelsea a trouvé le 
successeur de Diego Costa, sur 
qui le manager Antonio Conte 
ne compte plus. Les Blues ont 
trouvé un accord avec le Real 
Madrid pour le transfert 
d’Alvaro Morata (24 ans). Selon 
les médias, Chelsea va débour-
ser 70 millions de livres (environ 
91 mios de francs) pour acquérir 
les services de l’attaquant 
international espagnol. ATS

Voile
Trente voiliers prendront
le départ de la régate ce 
dimanche à Lausanne

Ce dimanche débutera la 25e édi-
tion des 5 Jours du Léman. Le
coup de feu initial, prévu à 14 h au
large de Lausanne, regroupera
cette année trente bateaux, qui 
devront réaliser la plus grande dis-
tance en 120 heures de course.
Chaque équipage sera composé de
deux navigateurs qui auront pour
tâche de réaliser leurs prouesses
sans assistance sur des monotypes
Surprise. Le défi s’annonce donc
long et éprouvant pour les
soixante passionnés, qu’ils soient
professionnels ou amateurs.

En effet, la course organisée
par le Cercle de la voile de Vidy
met aux prises des navigateurs
forts d’une expérience internatio-

nale et des anonymes, et ce depuis
1992. Nicolas Kaufmann et Nicolas
Anklin défendront leur titre sur
leur voilier Eaux Secours. Ils trou-
veront probablement une solide
opposition de la part du duo 
formé par Loris von Siebenthal et
Eric Monin, ainsi que de Denis Gi-
rardet, recordman de participa-
tions et de victoires, qui est asso-
cié à Olivier Légeret.

«Malgré ces grands noms qui
font office de favoris, c’est une
régate particulière, où chacun a sa
chance, tempère néanmoins Nico-
las Anklin. Avec un peu de réus-
site, chaque équipe peut tirer son
épingle du jeu.» Au-delà de la maî-
trise technique, cette épreuve né-
cessite une bonne endurance et
une excellente cohabitation entre
les deux navigateurs. J.T.

A suivre en temps réel sur 
www.5jours.ch

Les 5 Jours du Léman, un 
défi pour chaque équipage

Hockey sur glace
Vingt-trois joueurs de 18 à 
25 ans prendront part au 
«Prospect Camp» à Berne

Ils ont entre 18 et 25 ans et repré-
sentent l’avenir du hockey suisse.
Du 24 au 28 juillet à Berne,
23 joueurs, dont l’attaquant lau-
sannois Joel Vermin (25 ans), vont
prendre part au premier «Pros-
pect Camp» organisé par la Fédé-
ration nationale. L’idée est de pré-
parer les futurs joueurs pour les
Mondiaux 2020 en Suisse.

Le but de cette démarche est
de permettre au coach Patrick Fi-
scher d’ancrer une identité
«équipe de Suisse» à des joueurs

qui ont pour certains déjà porté
le maillot de l’équipe A et parti-
cipé à un championnat du monde
comme Grégory Hofmann, Dean
Kukan, Samuel Walser, Fabrice
Herzog ou encore Dario Simion.

Suivre le développement de
ceux qui militent en Amérique du
Nord, comme par exemple Chris-
toph Bertschy ou Mirco Müller,
observer les choses à corriger et
transmettre les idées et l’ADN de
l’équipe A, voilà la mission de Pa-
trick Fischer et de son staff. Choisi
en première position par les New
Jersey Devils lors de la dernière
draft, le Haut-Valaisan Nico His-
chier (18 ans) aura lui aussi l’op-
portunité de montrer ce dont il est
capable. ATS

Un camp pour les espoirs 
suisses en vue de 2020

Cyclisme

Froome tient la boutique
et Aru sort du podium

Le maillot jaune s’est 
comporté en patron. 
L’Italien a lâché dans 
le Galibier. Où 
Bardet a attaqué
Patrick Testuz
Serre-Chevalier

C’était cousu de fil jaune. Rendu à
lui-même, Chris Froome a été le
maître des cols. Il avance comme
un métronome vers un qua-
trième succès dans le Tour et la
Sky, véritable rouleau compres-
seur, vers une cinquième victoire
en six ans.

Dans le mythique Galibier, ul-
time ascension d’une journée
truffée de difficultés, Romain Bar-
det a placé quelques banderilles.
Elles n’ont pas déstabilisé l’imper-
turbable Froome et son sherpa,
l’inébranlable Landa. Mais elles
ont affecté Fabio Aru. Légèrement
en dette d’oxygène au-dessus de
2000 m et beaucoup moins aé-
rien qu’à La Planche des Belles
Filles, où il s’était imposé, le Sarde
a basculé avec 13’’ de retard sur
le toit du Tour (2642 m). A l’arri-
vée, à Serre-Chevalier, son dé-
bours s’est élevé à 31’’. Le cham-

pion d’Italie sort du podium.
Nairo Quintana, lui, n’émarge 
plus dans le top 10.

Ce n’est pas Bardet mais le te-
nace, régulier et énigmatique – à
certains égards – Uran qui talonne
Froome au classement. Vainqueur
à Chambéry, le Colombien s’est
classé deux fois deuxième. A
Serre Chevalier, il a réglé au sprint
le groupe maillot jaune. Cette pre-
mière étape alpestre a souri à Pri-
moz Roglic. Vainqueur en soli-
taire, l’intéressé a offert à la Slové-
nie une première victoire sur le
Tour.

Bardet à l’offensive
L’ancien sauteur à skis (ndlr: il fut
champion du monde juniors par
équipes en 2007) s’est littérale-
ment envolé dans le Galibier.
Les férus du Tour de Romandie
se souviennent de son succès lors
du chrono à Lausanne.

Prise de «Bardetmania», la
France cycliste imaginait que les
certitudes entourant la Sky et 
Froome voleraient en éclats ou, à
tout le moins, seraient sérieuse-
ment mises à mal. Le leader
d’AG2R a fait ce qu’il a pu et plaide
non coupable dans ce qui s’appa-
rente à un faux procès sur les ré-
seaux sociaux. «J’ai fait le maxi-
mum pour faire bouger les cho-
ses. J’ai attaqué pour prendre le

maillot. J’ai été offensif. Je n’ai pas
de regret.» Mais il a un goût de
frustration dans la bouche. Un
goût tenace: «Uran se contente de
suivre et il me devance au géné-
ral.» Pour 4 centièmes de se-
conde! Bardet, qui évoquait à Foix
les calculs d’apothicaire auxquels
se livraient les favoris, est servi.

Pour Froome le compte est
bon. Même si le Britannique af-
firme, davantage par nécessité 
que par conviction, que «le Tour
n’est pas fini avant l’heure, avant
Paris. Jeudi sera un autre jour.
Je ne doute pas que mes adversai-
res mettront à profit l’arrivée à
l’Izoard pour m’attaquer. Dans 
le Galibier, j’ai été surpris qu’Aru
lâche. J’imaginais plutôt qu’il atta-
querait. Quand on n’a pas de bon-
nes jambes en troisième semaine,
ça ne pardonne pas.»

Frank en évidence
Pas toujours à son avantage sur
ce Tour, Mathias Frank a réalisé
une très belle étape (11e à 1’ 41”).
Le Lucernois faisait partie de 
l’échappée initiale. Il n’a été re-
pris par le groupe maillot jaune
que dans les derniers hectomètres
de l’ascension du Galibier. «Il ne
m’a pas manqué grand-chose 
pour basculer avec Bardet.
Au moment de prendre son bi-
don, il l’a fait tomber. J’ai ralenti

pour le ramasser. Une petite cas-
sure s’est produite. Je me suis re-
trouvé avec Aru. Dès lors, je ne
pouvais plus rouler. J’ai fait toute
l’étape devant mais je n’ai pas
vraiment pu aider mon leader.»
8e du Tour 2015, Frank considère,
à raison, l’aspect positif des cho-
ses, lui qui a renoué avec un rang
plus conforme à son statut.

«En deuxième semaine, je
n’étais pas bien. Là, je suis content
de ma condition. Ce jeudi, en di-
rection de l’Izoard, on essayera
encore de placer un coureur de-
vant pour relayer Bardet dans
le final. Je pourrais bien tenir ce
rôle.» A bon entendeur.

Malgré plusieurs attaques dans le Galibier, Bardet (au centre) n’est pas parvenu à ébranler le maillot jaune Froome. Le Français a 
terminé l’étape en compagnie du Britannique, ainsi qu’Uran (à dr.), qui occupe désormais la 2e place du général. EPA

U Le Tour est impitoyable pour 
ses protagonistes. Pour tous ses 
protagonistes. Malade (ndlr: une 
gastro-entérite sévit dans l’équipe 
Quick-Step), Marcel Kittel a 
déchiré son maillot vert dans 
une chute et s’est blessé au 
coude droit. Il est reparti avant 
de jeter l’éponge. L’abandon de 
l’Allemand, quintuple 
vainqueur d’étape, fait l’affaire 
de Michael Matthews et, par 
extension, d’une équipe 
Sunweb qui a déjà le maillot à 
pois, porté par Warren Barguil.

4e du dernier Giro, incarnant
les espoirs du cyclisme français 

depuis 2012 et sa victoire à 
Porrentruy sur la Grande 
Boucle, Thibaut Pinot a aussi 
mis la flèche. «Il est pris aux 
bronches depuis trois jours. 
Il était fiévreux et fatigué», 
expliquait Marc Madiot, 
manager de la FDJ. «C’est la loi 
du sport, la dure loi du sport.»

C’est le jeu d’équipe, à 
certains égards le dur jeu 
d’équipe, qui a eu raison des 
desseins de Danilo Wyss. «J’ai 
pris l’échappée matinale à 33 
coureurs (ndlr: Mathias Frank 
en faisait également partie). 
C’est plus facile d’aborder une 

grosse étape de montagne 
devant», relevait l’Urbigène 
d’Estavayer-le-Lac avec une 
fierté légitime. «L’équipe BMC 
m’a demandé de me relever au 
sommet de la Croix de Fer pour 
attendre notre leader Damiano 
Caruso (11e du général à 
10’03’’). J’ai fait la descente avec 
lui puis j’ai fini dans un petit 
groupe.» Danilo Wyss a terminé 
57e à 28’46’’. «Les sensations 
sont bonnes.» Et tout là-bas, à 
l’horizon, se profile Paris, où il 
entend boucler son deuxième 
Tour après celui de 2015. 
P.TZ

Kittel et Pinot out, Wyss dans le coup

No Gagnants Gains (Fr.)
6/6

5 derniers
4 derniers
3 derniers
2 derniers

No+ No Chance Gagnants Gains (Fr.)
6 + 1
6 + 0
5 + 1
5 + 0
4 + 1
4 + 0
3 + 1
3 + 0

*Montants estimés en francs, non garantis.
À partager entre les gagnants du 1er rang.

6

3130

Prochain Jackpot: Fr. 12'000'000.-*

1

406 2413

28.25
70.50

9.70

1'000.00

0

10'000.00

8

1

10.00

7

-

100.00

32

4'912.50

1

1'000'000.00

-

0

157.00
1'000.0058

12

1'994
345

29'898
4'822

Prochain Jackpot: Fr. 320'000.-*

11
112

1'268

0
1

Tirages du 19 juillet 2017

Quatre Suisses
en finale
Escrime Michele Niggeler et 
Georg Kuhn se sont qualifiés 
pour le tableau principal des 
Mondiaux d’épée à Leipzig. 
Avec les têtes de série Max 
Heinzer et Benjamin Steffen, 
quatre Suisses seront donc en 
lice samedi pour la finale. ATS

22, v’là Thabo
Basketball Utah a confirmé la 
signature de Thabo Sefolosha 
pour un contrat de plusieurs 
années, sans en préciser le 
nombre, ni le montant de 
l’entente. Les insiders NBA ont 
parlé d’un pacte de deux ans 
d’une valeur de 10,5 millions de 
dollars. Le Veveysan de 33 ans 
portera le numéro 22 au sein de 
l’équipe de Salt Lake City. ATS
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Extraits de parution dans la presse quotidienne et magazines 

TRIBUNE DE GENÈVE 

24 HEURES 
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Extraits de parution dans la presse quotidienne et magazines 

TRIBUNE DE GENÈVE 
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LE RÉGIONAL 

Extraits de parution dans la presse quotidienne et magazines 
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Sites internet 
19 / 07 / 2017 www.24heures.ch/sports/5-jours-leman-defi-equipage/story/19919364

20 / 07 / 2017  www.adonnante.com/42375-lac-leman-acvl-surprise-5-jours-du-leman-2017-depart-des-5-jours-du-leman-ce-dimanche/

21 / 07 / 2017 voile.niooz.fr/depart-des-5-jours-du-leman-ce-dimanche-20043190.shtml

24 / 07 / 2017 www.adonnante.com/42390-lac-leman-acvl-surprise-5-jours-du-leman-2017-bon-depart-pour-ledition-anniversaire/

24 / 07 / 2017 watersportnews.com/news/story/520141/surprise-les-5-jours-du-leman-start-today/full_story.html

25 / 07 / 2017 www.lemanbleu.ch/fr/News/Deja-le-4eme-tour-pour-les-Surprises-des-5-jours-du-Leman.html

26 / 07 / 2017  www.adonnante.com/42413-lac-leman-acvl-surprise-5-jours-du-leman-2017-des-conditions-musclees-pour-demarrer-les-5-
jours-du-leman-fondaction-contre-le-cancer-2017/

26 / 07 / 2017 watersportnews.com/news/story/520534/surprise-les-5-jours-du-leman-cv-vidy-day-2.html

26 / 07 / 2017 www.adonnante.com/42425-lac-leman-acvl-surprise-5-jours-du-leman-2017-du-vent-et-des-courbatures/

27 / 07 / 2017 watersportnews.com/news/story/520748/surprise-les-5-jours-du-leman-cv-vidy-day-3-monninde-siebenthal-.html

28 / 07 / 2017 voile.niooz.fr/les-leaders-creusent-l-ecart-sur-les-5-jours-du-leman-20171623.shtml

28 / 07 / 2017 watersportnews.com/news/story/520946/surprise-les-5-jours-du-leman-cv-vidy-day-4-monninde-siebenthal-.html

28 / 07 / 2017 www.rts.ch/play/tv/19h30/video/voile-au-bout-de-leffort-avec-les-5-jours-du-leman?id=8806780

29 / 07 / 2017 www.24heures.newsnetz.ch/sports/5-jours-du-Leman-un-duo-de-choc-survole-les-debats/story/19488436

20 / 07 / 2017 www.tdg.ch/sports/5-jours-du-Leman-un-duo-de-choc-survole-les-debats/story/12702554

02 / 08 / 2017 cvgrandson.ch/wordpress/5-jours-du-leman-ils-lont-fait-bravo/

02 / 08 / 2017 watersportnews.com/news/story/521337/surprise-les-5-jours-du-leman-cv-vidy-final-results.html
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Concours photos Europ’Sails
Destiné à tous les participants, le concours photo récompense la meilleure image prise par un participant pendant la régate. 
Trente-quatre photos ont été envoyées pour l’édition 2017, remportée par Julien von Felten et Guillaume Syfrig de 
l’équipage Anamorphose.
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