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Introduction:

Les 5 Jours du Léman est une compétition annuelle organisée par le cercle de la voile de Vidy

L'agence MaxComm, responsable de la communication des 5 Jours, a notamment effectué les actions suivantes :

- Rédaction et distribution ciblée de communiqués de presse

- Rédaction et distribution ciblée de Newsletters

- Gestion de la base de données médias

- Démarchages des médias avant, pendant et aprés la régate

- Suivi en temps réel sur les réseaux sociaux

- Partage des photos « a bord » des concurrents sur les réseaux sociaux
- Gestion de la banque d'images - www.maxcomm-media.com

- Gestion du concours photo

Les communiqués de presse suivants ont été envoyés :

le 3 juillet 2014 Départ des 5 Jours du Léman dans un mois
le 17 juillet 2074 5 Jours du Léman: partagez votre expérience!
le 30 juillet 2014 5 Jours du Léman - départ ce dimanche

le 3ao0t 2014 Bon départ des 5 Jours du Léman 2014, présenté par Vaudoise Assurances
le 4 aolt 2014 Point de la nuit 1 - 5 Jours du Léman présenté par Vaudoise Assurances

le 4 aolt 2014 Patience et soleil pour démarrer les 5 Jours du Léman

le 5a00t 2014 Point de la nuit 2 - 5 Jours du Léman, présenté par Vaudoise Assurances

le 5a00t 2014 Un leader impressionnant sur les 5 Jours du Léman 2014

le 6 aolt 2014 Point de la nuit 3 - 5 Jours du Léman, présenté par Vaudoise Assurances

le 6200t 2014 Troisieme jour sous le soleil pour les 5 Jours du Léman

le 7 aolt 2014 Point de la nuit 4 - 5 Jours du Léman, présenté par Vaudoise Assurances

le 7200t 2014 Derniéres heures de navigation sur les 5 Jours du Léman

le 8aolt 2014 Point de la nuit 5 - 5 Jours du Léman, présenté par Vaudoise Assurances

le 8aolt 2014 Patrick Quennoz et Loris von Siebenthal remportent brillamment les 5 Jours du Léman 2014 sur Brachard

le 12200t 2014 Concours 5 Jours du Léman 2014

a venir:
le 26 ao0t 2014 Résultat du concours photo et d'écriture

Les newsletters suivantes ont été envoyés :

le 28 mai 2014 Newsletter juin 2014
le 7juillet 2014 Newsletter juillet 2014

Soit un total de 16 communiqués de presse et 2 newsletters envoyés a une liste d'envoi média spécifique.
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Les communiqués de presse :

Les communiqués de presse ont été envoyés aux partenaires de I'événement, aux responsables du club organisateur ainsi qu’aux compétiteurs et a leurs partenaires. Une liste de
distribution média ciblée a été spécialement développée pour les 5 Jours du Léman. Cette liste continue a étre mise a jour tout au long de I'année ; elle comprend actuellement
671 contacts francophones répartis de la facon suivante :

- Médias généralistes suisse romands
- Médias spécialisés suisses (sport et voile)
- Médias voile internationaux

- Partenaires, participants, clubs etc ...




Statistiques:

Mentions J'aime, commentaires of partages

Cam actionm wius aideront & ioucher plos de monda,

Facebook

= |iastean TR < CARVRARINREL = TP

556 personnes «like» la page Facebook des 5 Jours du Léman (+39,4% par rapport a 2013)

Plus de 600 personnes ont aimé commenté ou partagé des postes dans les 28 derniers jours

2,698 personnes engagées sur la page des 5 Jours entre 4 et le 10 aolt

Portée totale : 18,252 (+303% par rapport a la semaine précédente)

Youtube —

770 personnes ont regardé les vidéos des 5 jours T — /

Twitter e —

La page twitter compte désormais 103 abonnés,

qui ont pu suivre le déroulement de la course ainsi que la vie a bord des participants.

Maxcomm-media.com

27 photos ont été postées sur la database photo www.maxcomm-media.com durant I'événement 2014.

21 photos ont été téléchargées par 5 différents médias.

Presse quotidienne et magazines:

10 articles sont parus dans la presse quotidienne et/ou dans des magazines.

Liste des médias qui ont suivi la régate : La Tribune de Genéve, La Cote, Le Matin, 24 Heures, Marina.ch (a paraitre) et Nautisme Romand (a paraitre) Skippers (a paraitre).
Télévision et radio :

La chaine de télévision «La Télé» a diffusé un direct depuis Vidy et 1 reportage sur la course.
La chaine de télévision Léman Bleu a diffusé 1 reportage

7 chaine radio ont couvert I'événement des 5 jours dans plus de 15 chroniques

Site internet:

6 sites internets ont écrits des articles sur les 5 jours. 3 articles sont a paraitre
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Télévision et Radio :

Léman Bleu LaTélé LaTélé
5aolt 2014 5aout 2014 8aolt 2014
Reportage sur la course Direct depuis Vidy Reportage sur la course

Le 31 juillet Radio Chablais http://radiochablais.ch/podcast/mp3/info_6h_31072014.mp3

Le 31 juillet Radio Chablais http://radiochablais.ch/podcast/mp3/info_12h_31072014.mp3

Le 2 aolt RTS http://www.rts.ch/audio/la-1ere/programmes/sport-premiere/6009893-voile-les-5-jours-du-leman-02-08-2014.html
Le 5 aolt Léman Bleu http://www.lemanbleu.ch/vod/le-journal-05082014

Le 5 aolt RTS http://www.rts.ch/audio/la-1ere/programmes/sport-premiere/6009893-voile-les-5-jours-du-leman-02-08-2014.html
Le 5 aolt LaTélé http://www.latele.ch/play?i=47442

Le 8 aolt Rouge FM http://blogredaction.rougefm.com/actu/2014/08/05/cing-jours-de-regate-sur-le-leman-une-course-unique-en-europe/
Le 8 aolt LaTélé http://www.latele.ch/play?i=47486

Le 37 juillet Radio Chablais
Le 37 juillet Radio Chablais
Le 37 juillet Radio Chablais

Le 4 aolt LFM Chronique de 18h
Le 5 aolt LFM Chronique de 18h
Le 6 aolt LFM Chronique de 18h
Le 7 aolt LFM Chronique de 18h
Le 8 aolt LFM Chronique de 18h

Olivier Delapierre a réalisé de nombreuses interview pour OD Prod.
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Photos:

Les abonnés Facebook et Twitter ont pu suivre la course
grace aux nombreuses photos transmises par les participants

5 Jours onboard - jeudi 5oir

Las CONCUMANES Mo amoier Eurs images b bord des 5 Jours cu
Lisman | Pholos nepues jeudi soir. Communigu doe prosss du jour ©
kispzimece 1 coenindvors P edP g Opsy
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Presse quotidienne et magazines:

02/08/2014 Tribune de Genéve Cing jours au long cours sur le lac Léman

02/08/2014 24 heures 120 heures a arpenter le Léman, jusqu’a avoir des hallucinations
04/08/2014 Tribune de Genéve 5 Jours du Léman - c'est parti pour les 48 courageux
09/08/2014 Tribune de Genéve «Brachard» s'est baladé pendant 5 jours sur le lac

09/08/2014 Le Matin lIs ont triomphé du Léman

09/08/2014 24 heures «Brachard» s'est baladé cinq jours sur le lac

10/08/2014 Le Matin Dimanche Ce n'est pas la mer a boire, pas vrai, capitaine ?

08/2014 La Cote Les fréres Preitner pour la passe de dix

2014 Magazine TPG - Ou bien? Les 5 jours du Léman

A paraitre : Marina.ch

Nautisme Romand

Skippers
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Extraits de parutions dans la presse
quotidienne et magazine :

Tribune de Genbve | Samadidirmanche 9-10 acdt 2014

«Brachard» s’est baladé

Volle

Le duo Loris von Siebenthal -
Patrick Quennoz a survolé

la 23e édition des 5 jours
du Léman de bout en bout

Cest Ihistolre &'wne balade sur be
laec. Raremment un équipage n'aurad
oz poind langueé la concurmence bors
des 5 jours du Lémean. Hier & 14 h,
Loris von Siebenthal et Patrick
Cruerre oot couped b Hne au large
dee Vidy, validant officiellement une
wvictolre qui ne fasait plis de dowte
dhepuis un petit bout de temps déja
{1k avadent phus de 30 lam d'avance

sofrt).

Cette Ke édition de la plus kon-
e des régates ISmanioues aum
vratment éé mangude du scea de
b chomsination de Brachard, Dis be
coup d'emvol, dimanche degmber, le
Surprise de Fexpérimenté duo a
priz la téte de b flotte pour ne phus
ka Kicher, De mémoire de nome
brews: observateurs, une telle domi-
nation et un tel $earm sur les pour-
sutvants sont du domaine de la -
reté absolue,

1l faliu ume journée a Brachard

pendant 5 jours sur le lac

peoar crevser Pécart. La sudte? «(On
s'est repumsd pendant guatre jours
{1}, mconte sans forfanterie Loris
von Sichenthal, [y en avait quasi
LoupAurs L gui se reposail pendant
quee Pautre naviguain. Nous édons
rarerrent les dews surle pont, saul
guand il v avait des situations un
peu compilguées of qu'll fallaic
oo 5 Conoeriire Jes dewss

Le niouvean format de course a
parfaitement comvenu aux deux
homumes. «Naviguer pour la pre-
mibire fois dans le sens imeerse dis
éditlons préoddentes a owvert le
jew, avec d'autres schémas et
d'aumes enchainements de vents,
eqime Loris van Slebenthal.

Derritre Brechard, le podium
est comphiité par Hauraki (Philippe
Ryt Fabien Sache) et Dol (Ma-
theas Bavaud el Pherre Bovell. A no-
ter La 15 place du sewd bateaw Fag-
nin, Pschilit de Céline Soube et Valé-
fie Savay, Grégolne Surdez

Résultats complels
et photos sur
wenw Sjours.tdg.ch

Tribune
deGenéve

Trilbune de Genéve | Samwedidimanche 2.3 ol 2004

- = :
iRy T T

12 marina wot quitter Vidy aigeurd'hul § 14 heurse. vves Kruce

Cing jours au long
cours sur le lac Léman

Voila

26 équipes s'dlanceront
dermain au large de Vidy
potir 1 23 ddition de [
classique ldmanique,

Ia plus longue de la saison

Cest b révolution sar les Cing
Jouars dus Léfman. Pour ke premié

dpreuve. La saison ost
e arages o1 [ navigation san-
monce comgiguie.

sfietle régale s'est imposie
TR e T VS O
malle de I'éed, mat pour les
meilleurs rigatiers de la rigion
e por s amateurs, explique
Guy Wllerer, prisident du oo
mibit ftion. Cetie dickon

o, les bl et X LoUFrseioat sans
dizeontinuer dans ke send inverse
des alguilles d'une menine. De-
main, dés 14 b, 52 marins quitte-
ol Vikdy psir metere b cap sar
G avarat de fadre deons-mar
e dinection dis Bowverel
Pendant cerd wings houres, les
merts et Pendibrancy de o ovs

d lac, seront soumis & rode

seta placte sous be signe de la
PRAIVEITE, J% a0 JTL AN pas-
onurs, on suivi cartogrmphie [
mité pendant la mt, ot kes ré
seaux doclauxy seront mis en
avant.s G.5Z

Tl o chu Lisman

Dbt chiemang b 3 aail

814 b iy,

Subel e direct sur waw Jows.clr

Tribune
deGenéve
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24heures | Samedi-dimanche 2-3 aoit 2014

Page17

Voile

En Tre ligue Promotion, Nyon
veut construire sur du solide

La Vaudoise Maude Mathys

est bien la reine de la montagne

Page17

26 bateaux
participeront dés
demain aux 5 Jours
duLéman.
Rencontre avecun
des rares équipages
100% féminin

Guillaume Laurent

Naviguer, garder le cap, prendre

chose & faire: on navigue, on se
repose et on mange. Quand il y a
une petite pause on en profite
pour faire ce qu'on n'a pas pu
faire plus tét quand cétait le
stress abord.»
Le large, I'évasion, 'occupa-
tion permanente et finalement
ine ivresse qui vous emméne
illeurs: c'est exactement ce que
cherchent les deux quadragénai-
res vaudoises engagées dans la
23e édition des 5 Jours. «Sur le

vous savez, il a toujours quelque | -

120 heures a arpenter le Léman,
jusqu’a avoir des hallucinations

i
Luzenac, du
talc au tacle

Football
Le feu est passé hierau

tacle, sévére, aurat pu ecterle
Luzenac Ariége Pyrénées (LAP)
horsdelasurface dejeude Ligue 2.
Lancée par la Direction nationle
de contrdle et de gestion (DNCG),
e inancier du -
qais, appuyée par le Comité natio-
‘alolympique et sportiffrancais,

rge
extremis par e Tribunal adminis-
tratif de Toulouse: I'ltime ins-
tance de recours ayant juge les fi
‘nances du club suffsamment soli-
des,le LAPaura bien e droit ho-
norer la promotion que luia valu
sa deuxiéme place en National (e
division). Le trés champétre sade.
deLuzenac (400 places) étantloin

cile dans Fenceinte du Stade Tou-
lousain, le club de rugby de la
grande vile voisine (120 k).

geaitlespréscntations. Enciavé e
fond de vallée dans Ia Haute-
Ariege, le village pyrénéen

balleurs. Dureste,lesige histori
ue duclub, jouxtant lestade, en-
tre usine et montagne, 'estil
pas survolé par les blocs de tale
descend del

Pratique

plaine,

dimanche, 414 h, a

lus de route

utot, |
qu'on fait de la voile, 00 Ié vent
us porte. Jadore les grands
espaces.n
Durant la saison qui dure

120 heures,surune boucle entre

Happycalosse eduo Jean-Francois

Le record Lerecord de [épreuve

pasaudépartdmanche,

006,

trices lausannoises s'évadent

leur bateau. Pourtant, lorsque la
sortie dure cing jours, Iivresse

carriére sifuée 3 1800 m d'ale
tude? Pas vraiment le liew révé
‘pour faire germer le foot pro.

celledel Ariégeois Fabien Barthez,
lechampion dumonde 1998, verni
en voisin de son village de La
net, la transforma en epopée.

: ésident d honneur, puis
viceprésident, le «civin chauves
Soccupe depuis dé

& en tant que directeur général, de

tout e volet sporti. Du recrute-
mentalagestion de Pentrainement

§ aveclestafftechnique, en passant
2 par Pencadrement médical

Ia saison derniére avec ses 630

Extraits de parutions dans la presse

quotidienne et magazine :

«Brachard» s’est baladé
cing jours sur le lac

Voile

Le duo Von Siebenthal -
Quennoz asurvolé la

23e éditiondes 5 jours du
Léman de bout en bout

C’estI’histoire d’une balade sur le
lac. Rarement un équipage aura a
ce point largué la concurrence
lors des 5 jours du Léman. Hier a
14 h, Loris von Siebenthal et Pa-
trick Quennoz ont coupé la ligne
au large de Vidy, validant officiel-
lement une victoire qui ne faisait

1l afalluune journée a Brachard
pour creuser ’écart. La suite? «On
s’estreposé pendant quatre jours,
raconte sans forfanterie Loris Von
Siebenthal. Il y en avait quasi tou-
jours un qui se reposait pendant
que l'autre naviguait. Nous étions
rarement les deux sur le pont, sauf
quand il y avait des situations un
peu compliquées et qu’il fallait
qu’on se concentre les deux.»

Le nouveau format de course a
parfaitement convenu aux deux
hommes. «Naviguer pour la pre-
miére fois dans le sens inverse des

west P - habitants et ses 2,5 millions
ien i voir,be: a uelque chose aux hommes, | ment, aprés trois ans on se sup- | pardonner. «Lebon coté Cestque | d'euros de budget (5,5 millions
plus de choses semblent possi- | lucinations parce quon i'a pas | lache-telle. Nous e sommes pas | porte encore.» Je n'ai jamais vu autant d'Gloles | cettesaison), Luzenacle seraauss
bles. Ce nest pas le méme | assez dormi.» s 5 Jours el ilantes et de levers de soleil in- | dans 'antichambre de élite Dis
rythime, tout est plus diffcile, Sont un défipersonnel, précise- | souvent liées 4 la météo, quia la
‘mais en méme temps plus calme | Un défi personnel telle. «Certains font ¢a en cou- | facheuse tendance 4 m'en faire kcend,

a u | Cel i i i pas i asate de voir quand on est en ville» | 421 équipes, les sblauroge» (bleu
P e saco- | pleut, quil ny a pas de vent et | Clest ausi pour cela que Valérie | ef rouge en occitan)

plus de doute depuis un petitbout | éditions précédentes a ouvert le
de temps déja (ils avaient plus de | jeu, avec d’autres schémas et
30 km d’avance jeudi soir?). d’autres enchainements de vent»,

i ourca | BuLe b e | pine. A I e il s | 4o Avance . Ce son des | Savov e Celme Sulzprendrontle | dans et nouvelecuégoi s Cette 23e édition de la plus | estime Loris Von Siebenthal.
Saccre v e & o~ e pochain Gttt dars p Py . -
unevitesseincroyable, reprendsa | vigué avec des femmes, mais ce | bien . Nous nous sommesprisde | ments, glisse Céline Stulz. Heu- | midi, au large de Vidy. e parkinne, vt de de- longue des régates ]eman]ques Derriére Brachard, le podlum

. . . o En 2005, Vihes wy aura vraiment été marquée du | est complété par Hauraki (Phi-
Yvan Bourgnon fait naufrage au Sri Lanka mais ne renonce pas B T sceau de la domination de Bra- | lippe Rey, Fabien Sache) et Ura-
et o s chard. Dés le coup d’envoi, di- | bus (Mathias Bavaud, Pierre Bo-

avaitensuite sombré, jusqu'a dis-

Yoile quelep paraitre. . .
Vt:ul: el el | s o e o D | | ™ manc‘h(.e dern}er, le Surprlse Ade rel). A noter 12.1 15e plasfe du sel}l
e F I’expérimenté duo a pris la téte | bateau féminin, Pschiiit de Cé-
p Depus o g2l | G e oo | v Boon. 3 v | [ i A ! s
Gt despive i . commence son tour du tonde i de la flotte pour ne plus la l1a- | line Stulz et Valérie Savoy.

‘Yvan Bourgnon, lancé dansunpé- | et le navigateur s'est réveillé au | les conditions de navigation | SriLank dusor,

il ico- | milied des | avaient d'abord été favorables, | pas endommager son bateau. | le 5 octobre 2013, I navigue «

quedesport,a it naulrage, hier, | vagues gigantesques s'écrasant | jJusqua la rupture d'un hauban | il me reste seulement 5000 | Fanciennes, avec un sextant et
k. Tlaffirme | surles rochs é16 éjecté du | (cible tenant le mat) qui Tavait | milles a parcourir dans des eaux | des cartes papier, assurant lui-

cependant vouloir poursuivre sa | bateau etaspiré parun mélimélo | obligé a réparer en mer. Le Neu- | protégt

circumnavigation avee un autre | chiteloi é

catamaran, teau et de roul Jique-til | de mousson et

Vo ot i EE m

cher. De mémoire de nombreux | Grégoire Surdez
observateurs, une telle domina-
tion et un tel écart sur les pour- | 5 jours du Léman Résultats
suivants sont du domaine de la | complets et photos sur
rareté absolue. www.5jours.ch

[24] T

wama- % .
Fan était long de 6,30 m et large | Fablon Barthezestle.
directeur général du LAP.

. | Sables-d'Olonne, alors je pense | de 4 m. S/AFP/24

heures
) [24] TS gmax
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Extraits de parutions dans la presse

quotidienne et magazine :

Yannick (& g) et Loic (a dr) Preitner ont fait des «5 jours du Léman, un rendez-vous incontournable. ARCH. CREUILLE

VOILE Les frangins morgiens participent pour la dixiéme fois
consécutive aux «5 jours du Lémany. Le départ a été donné hier.

Les freres Preitner
pour la passe de dix

'ADRIEN ZANARDI
sports@lacote.ch

Hier, au Cercle de la voile de
Vidy se déroulait le départ de la
23 édition des «5 jours du Lé-
man». La plus longue régate en
double d'Europe sur eaux fer-
mées, A laquelle participent
pour la dixieme fois consécutive
les fréres Preitner.

Les Morgiens sont deux pas-
sionnés de voile depuis leur ten-
dre enfance. «On fait de la voile
depuis tout petit, raconte Yannick,
le cadet. On se rendait souvent en
vacances en Bretagne chez notre
grand-mére et on soccupait avec
les activités nautiques présentes
pour les enfants. De plus, notre
pére avait un voilier sur le lac, du
coup on en a bien profité. Ensuite
on a fait toutes les formations pos-
sibles par la suite.»

Se retrouver entre frangins
Cette course de 120 heures de
navigation non-stop, les deux
fréres Tabordent avec lenvie de
gravir pour la premiére fois la
premiére marche du podium,

aprés leur deuxiéme place en

tes, esperent que les conditions

2006. «C (o est porté

Tenjeudell étition, ajout

propices
alabe le bateau.

par p
le Morgiens. On a appris de nos
erreurs tactiques de nos derniéres
sorties. Aprés clest un événement
qui nous tient G ceeur car ga me
permet de me retrouver avec mon
frére. On prévoit chaque année
cette période, cette course est une
sorte de vacances pour nous. Ca
nous sort du quotidien.»

Les fréres Preitner feront partis
des 26 équipages engagés pour
cette course dendurance sans
assistance. Ils prendront place
sur des monocoques Surprises
et navigueront entre Lausanne,
Genve et le Bouveret. Un évé-
nement que les 52 marins doi-
vent préparer a lavance afin de
manquer de rien une fois sur le
lac. «Avec le temps, on devient des
pros de Torganisation, explique
Yannick Preitner. Les listes sont
faites pour essayer de minimiser les
imprévus une fois sur leau. Tl reste-
rajusteles imprévus de la course et
les pépins mécaniques.»

Ces deux mordus de voile, habi-
tués du Bol d'Or et d’autres réga-

«Le bateau en soi, ce n'est pas le
plus dur. Le pire sera lendurance a
cause dumanque de sommeil, pré-
cise le frére de Loic. Il a des an-
nées oil les conditions ne nous per-
‘mettaient pas de faire un tournus
efficace pour se reposer. Dans ce
cas-la, cétait trés compliqué.» Es-
pérons que les vents aideront les
deux Morgiens a conjuguer pas-
sion et compétition tout en ren-
forgant leur esprit de famille. o

LA COURSE
Pas les seuls du
club de Morges

Les fréres Preitner ne sont pas
les uniques représentants de
la région, lors des « jours du
Lémany. Loic et Briac Gaussen,
de Lonay et sociétaires du
club nautique de Morges, ainsi
que Joél Segwart et Axel Bellina,
de Viufflens et Montricher (aussi
du club de Morges) sont
‘également au départ. © FLOS

CONEOURS
A quelle date avez-vous votre anniversairé

Gagnez aujourd’hui 500 francs!

Peuimporte quand vous fétez votre anniversaire.
Notre jeu permettra a toutes et a tous de gagner.
Cherchez, dans les trois colonnes ci-dessous, votre
date de naissance ou celle d’un de vos parents
©ou amis. Important: le jour, le mois et l'année ne
doivent pas se situer a la méme hauteur (exemple:
11 mai 1936). Si vous avez trouvé, participez par té-
|éphone, internet, SMS ou WAP. Un gagnant sera ti
au sort chaque jour. Le gain sera versé a la
personne qui a son anniversaire.

-
TR ) i TR

EVl SPORTS |

AODT 2014
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VOILE Apres 120 heures de navigation non-
stop, sans escale ni assistance, les rescapés

des 5 Jours du Léman sont arrivés hier a Vidy. i

est I'histoire de
vingt-six couples,
obligés de se sup-
porter 120 heures
durant, dans un es-

ractére de cochon, je préfére ne pas
tenter Iaventure...»

La fatigue aidant, les nerfs se
tendent vite. A moins d'étre suffi-
samment expérimentés pour bien

S o

pa peis
nerle tout, I'eau,

‘matin (ndlr: hier), confie Loris von
Siebenthal, large vainqueur de

confient les vainqueurs du jour.
Crest bien simple, quand I'un dort,
Vautre navigue.» Cest un peu
moins simple lorsqu’on a 16 ans et
que I'on vit son premier marathon
nautique. A image de David

pagnie de Patrick Quennoz, aprés
avoir avalé 674 km de Léman. J'ai
réveillé mon coéquipier un peu

Loic Curschellas,
‘benjamins de la course du haut e
leurs 34 printemps 4 eux deux, et
bons derniers surla ligne darrivée.

P qué de
tact sur ce coup-la... Mais dix mi-
nutes aprés c’était bon, on était de
nouveau bons copains. >

Vie de couple

«La vie de couple 4 bord, c’est ce
quily a de plus dur, souffle Guy
Wailleret, président du comité
organisation depuis 22 années et

je m’endormais ala barre, explique
Lofc. En plus, on arrivait au bout de
nos réserves de nourriture. Fran-
chement, c’était dur.» Mais, pro-
mis, ils retenteront I'aventure.
«Peut-étre pas l'année pro-
chaine... Enfin, c'est difficile a dire,
juste 14, on est un peu écceuré. »

© FLORIAN MOLLER, LAUSANNE

( On s’est encore engueulé

ce matin, mais dix
minutes aprés on était
de nouveau bons copains»
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Délai de participation: Dimanche, le 10 ao0t & minuit.

La gagnante du 6 aolt 2014: Mylene Mercier,Lausanne - 500 Francs

[ [T
ParSMS:Envoyez BONUS sulvidela Lacagnatte st titée ausart parmi
dated anniversaireetvotreadresseay tousles partiipants.Le gainpublié
970 (11.50/SMS). Exemple: BONUS

17061940, Pierre Exemple, e d Exemple,
1000 Lausanne.

wwwlematinch/bonus. nt publiés
(1 50/particpation,déduit devotre lor ez Sontexclusde.
facturetéléphonique dunuméroindiué).  participerles collaboratrices et colla-
ippelez 2 0901551010
(117.50/appel depuis leréseaufire).

http://m.vpch.ch/MAT22324 (Gratuit matiquene donnerapas droit dun
leréseau mobile.Cemode de participa-  gain.Cejeu sera publiédansLe Matin
tionne fonctionnepasvialeréseauwifi. etlematinch.
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COMPENSE Loris von hal (a g, et Patr
Quennoz s'offrent une baignade pour féter leur victolre.

DU LEMAN

La flotte des Surprise
a vogué durant cina jours.
|t cing nuits sur te Léman. |

PEPINS Fabrice Darbellay sest
pris

aCote

e Matin
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INCERTITUDE DU SPORT

Ce n’est pas la mer a boire,
pas vrai, capitaine?

ornichons de zouaves!
(( Flibustiers de carnaval!
Marins d’eau douce!»

Voila ce que ce bon vieux capitaine
Haddock dirait de nous, Romands in-
solents. Oui, nous sommes des marins
d’eau douce, imposteurs méprisables
devant Poséidon. Reste que méme la
douce eau de nos lacs n’est pas vrai-
ment bonne & avaler.

«On pourrait la boire, elle a bon
gofit, mais mieux vaut ne pas tomber
malade & bord.» Les conséquences
pourraient s’avérer ficheuses, en ef-
fet. Loris von Siebenthal vient de rem-
porter les § Jours du Léman, sans es-

cale ni assistance, avec son coéquipier
Patrick Quennoz. A bord de leur Sur-
prise, ils ont bu I’eau du lac, histoire
d’éviter d’embarquer 40 kg de poids
superflu. Le précieux liquide est filtré
pour éradiquer toutes les bactéries né-
fastes. «C’est un systéme trés effi-
cace. On était les premiers a I'utiliser,
mais on est plus les seuls mainte-
nant...» Il fallait y penser. «Bougres
de faux jetons a la sauce tartare!» Du
calme, capitaine. Posez cette bou-
teille. Pas besoin de vous énerver.
Nous allons rétablir la vérité: les vrais
marins ne perdent pas leur temps a
boire de I'eau. Florian Miiller

‘Sébastien Anex

O Le Matin
Dimanche
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