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Introduction : 
Les 5 Jours du Léman est une compétition annuelle organisée par le cercle de la voile de Vidy
L’agence MaxComm, responsable de la communication des 5 Jours, a notamment effectué les actions suivantes :

- Rédaction et distribution ciblée de communiqués de presse
- Rédaction et distribution ciblée de Newsletters
- Gestion de la base de données médias
- Démarchages des médias avant, pendant et après la régate
- Suivi en temps réel sur les réseaux sociaux
- Partage des photos « à bord » des concurrents sur les réseaux sociaux
- Gestion de la banque d’images - www.maxcomm-media.com
- Gestion du concours photo

Les communiqués de presse suivants ont été envoyés :

le 3 juillet 2014	 Départ des 5 Jours du Léman dans un mois
le 11 juillet 2014	 5 Jours du Léman: partagez votre expérience!
le 30 juillet 2014	 5 Jours du Léman - départ ce dimanche
le 3 août 2014	 Bon départ des 5 Jours du Léman 2014, présenté par Vaudoise Assurances
le 4 août 2014	 Point de la nuit 1 - 5 Jours du Léman présenté par Vaudoise Assurances
le 4 août 2014	 Patience et soleil pour démarrer les 5 Jours du Léman
le 5 août 2014	 Point de la nuit 2 - 5 Jours du Léman, présenté par Vaudoise Assurances
le 5 août 2014	 Un leader impressionnant sur les 5 Jours du Léman 2014
le 6 août 2014	 Point de la nuit 3 - 5 Jours du Léman, présenté par Vaudoise Assurances
le 6 août 2014	 Troisième jour sous le soleil pour les 5 Jours du Léman
le 7 août 2014	 Point de la nuit 4 - 5 Jours du Léman, présenté par Vaudoise Assurances
le 7 août 2014	 Dernières heures de navigation sur les 5 Jours du Léman
le 8 août 2014	 Point de la nuit 5 - 5 Jours du Léman, présenté par Vaudoise Assurances
le 8 août 2014	 Patrick Quennoz et Loris von Siebenthal remportent brillamment les 5 Jours du Léman 2014 sur Brachard
le 12 août 2014	 Concours 5 Jours du Léman 2014

à venir:
le 26 août 2014	 Résultat du concours photo et d’écriture

Les newsletters suivantes ont été envoyés :

le 28 mai 2014	 Newsletter juin 2014
le 7 juillet 2014	 Newsletter juillet 2014

Soit un total de 16 communiqués de presse et 2 newsletters envoyés à une liste d’envoi média spécifique.
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Les communiqués de presse : 
Les communiqués de presse ont été envoyés aux partenaires de l’événement, aux responsables du club organisateur ainsi qu’aux compétiteurs et à leurs partenaires. Une liste de
distribution média ciblée a été spécialement développée pour les 5 Jours du Léman. Cette liste continue a être mise à jour tout au long de l’année ; elle comprend actuellement 
671 contacts francophones répartis de la façon suivante :

- Médias généralistes suisse romands

- Médias spécialisés suisses (sport et voile)

- Médias voile internationaux

- Partenaires, participants, clubs etc …
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Statistiques :

Facebook

556 personnes «like» la page Facebook des 5 Jours du Léman (+39,4% par rapport à 2013)
Plus de 600 personnes ont aimé commenté ou partagé des postes dans les 28 derniers jours
2,698 personnes engagées sur la page des 5 Jours entre 4 et le 10 août
Portée totale : 18,252  (+303% par rapport à la semaine précédente)

Youtube 

770 personnes ont regardé les vidéos des 5 jours

Twitter

La page twitter compte désormais 103 abonnés, 
qui ont pu suivre le déroulement de la course ainsi que la vie à bord des participants.

Maxcomm-media.com

27 photos ont été postées sur la database photo www.maxcomm-media.com durant l’événement 2014.
21 photos ont été téléchargées par 5 différents médias. 

Presse quotidienne et magazines :

10 articles sont parus dans la presse quotidienne et/ou dans des magazines.
Liste des médias qui ont suivi la régate : La Tribune de Genève, La Côte, Le Matin, 24 Heures, Marina.ch (à paraître) et Nautisme Romand (à paraître) Skippers (à paraître).

Télévision et radio :

La chaîne de télévision «La Télé» a diffusé un direct depuis Vidy et 1 reportage sur la course.
La chaîne de télévision Léman Bleu à diffusé 1 reportage

7 chaîne radio ont couvert l’événement des 5 jours dans plus de 15 chroniques

Site internet :

6 sites internets ont écrits des articles sur les 5 jours. 3 articles sont à paraître
￼￼￼￼￼￼￼￼
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Télévision et Radio :

La Télé 
8 août 2014
Reportage sur la course

La Télé 
5 août 2014
Direct depuis Vidy

Léman Bleu
5 août 2014
Reportage sur la course

Le 31 juillet	 Radio Chablais	 http://radiochablais.ch/podcast/mp3/info_6h_31072014.mp3

Le 31 juillet	 Radio Chablais	 http://radiochablais.ch/podcast/mp3/info_12h_31072014.mp3

Le 2 août	 RTS			   http://www.rts.ch/audio/la-1ere/programmes/sport-premiere/6009893-voile-les-5-jours-du-leman-02-08-2014.html

Le 5 août	 Léman Bleu		  http://www.lemanbleu.ch/vod/le-journal-05082014

Le 5 août	 RTS 			   http://www.rts.ch/audio/la-1ere/programmes/sport-premiere/6009893-voile-les-5-jours-du-leman-02-08-2014.html

Le 5 août	 La Télé			   http://www.latele.ch/play?i=47442

Le 8 août	 Rouge FM		  http://blogredaction.rougefm.com/actu/2014/08/05/cinq-jours-de-regate-sur-le-leman-une-course-unique-en-europe/

Le 8 août	 La Télé 		  http://www.latele.ch/play?i=47486

Le 31 juillet 	 Radio Chablais 
Le 31 juillet 	 Radio Chablais
Le 31 juillet 	 Radio Chablais
Le 4 août  	 LFM			   Chronique de 18h

Le 5 août 	 LFM			   Chronique de 18h

Le 6 août 	 LFM			   Chronique de 18h

Le 7 août  	 LFM			   Chronique de 18h

Le 8 août 	 LFM			   Chronique de 18h

Olivier Delapierre a réalisé de nombreuses interview pour OD Prod.
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Photos :

Les abonnés Facebook et Twitter ont pu suivre la course 
grâce aux nombreuses photos transmises par les participants

￼￼￼￼￼￼￼￼
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Presse quotidienne et magazines :

02/08/2014	 Tribune de Genève 		  Cinq jours au long cours sur le lac Léman

02/08/2014	 24 heures			   120 heures à arpenter le Léman, jusqu’à avoir des hallucinations

04/08/2014	 Tribune de Genève		  5 Jours du Léman - c’est parti pour les 48 courageux

09/08/2014	 Tribune de Genève		  «Brachard» s’est baladé pendant 5 jours sur le lac

09/08/2014	 Le Matin				   Ils ont triomphé du Léman

09/08/2014	 24 heures			   «Brachard» s’est baladé cinq jours sur le lac 

10/08/2014	 Le Matin Dimanche		  Ce n’est pas la mer à boire, pas vrai, capitaine ?

08/2014		 La Côte				    Les frères Preitner pour la passe de dix

2014		  Magazine TPG - Ou bien?		  Les 5 jours du Léman

A paraître : 	 Marina.ch
		
		  Nautisme Romand
		
		  Skippers
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Extraits de parutions dans la presse 
quotidienne et magazine :
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Extraits de parutions dans la presse 
quotidienne et magazine :Sports

24heures | Samedi-dimanche 2-3 août 201418

Contrôle qualitéVC6

En1re liguePromotion,Nyon
veutconstruiresurdusolide
Page17

LaVaudoiseMaudeMathys
estbienlareinedelamontagne
Page17
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Football
Le feuestpasséhier au
vert. Lepetit club soutenu
parFabienBarthez jouera
bienenLigue2

Le tacle, sévère, aurait pu éjecter le
Luzenac Ariège Pyrénées (LAP)
hors de la surface de jeu de Ligue 2.
Lancée par la Direction nationale
de contrôle et de gestion (DNCG),
le gendarme financier du foot fran-
çais, appuyée par le Comité natio-
nal olympique et sportif français, la
charge assassine a été stoppée in
extremis par le Tribunal adminis-
tratif de Toulouse: l’ultime ins-
tance de recours ayant jugé les fi-
nances du club suffisamment soli-
des, le LAP aura bien le droit d’ho-
norer la promotion que lui a valu
sa deuxième place en National (3e
division). Le très champêtre stade
de Luzenac (400 places) étant loin
de répondre aux normes de la L2,
le LAP jouera ses matches à domi-
cile dans l’enceinte du Stade Tou-
lousain, le club de rugby de la
grande ville voisine (à 120 km).

Ah, au fait, Luzenac… On négli-
geait les présentations. Enclavé en
fond de vallée dans la Haute-
Ariège, le village pyrénéen
compte 630 âmes. Jusque-là, sa
réputation, il la devait bien davan-
tage à sa mine de talc, la plus
grande du monde, qu’à ses foot-
balleurs. Du reste, le siège histori-
que du club, jouxtant le stade, en-
tre l’usine et la montagne, n’est-il
pas survolé par les blocs de talc
descendus, en téléphérique, de la
carrière située à 1800 m d’alti-
tude? Pas vraiment le lieu rêvé
pour faire germer le foot pro…

Il y a cinq ans, Luzenac n’était
qu’un petit club vivotant au niveau
régional. Si l’arrivée d’un business-
man toulousain a lancé l’aventure
(promotion en National en 2009),
cellede l’AriégeoisFabienBarthez,
le champion du monde 1998, venu
en voisin de son village de Lavela-
net, la transforma en épopée.
D’abordprésidentd’honneur,puis
vice-président, le «divin chauve»
s’occupe depuis décembre 2013,
en tant que directeur général, de
tout le volet sportif. Du recrute-
mentà lagestiondel’entraînement
avec le staff technique, en passant
par l’encadrement médical.

Déjà plus petit club de National
la saison dernière avec ses 630
habitants et ses 2,5 millions
d’euros de budget (5,5 millions
cette saison), Luzenac le sera aussi
dans l’antichambre de l’élite. Dis-
pensés de la première journée, ce
week-end, dans un championnat
à 21 équipes, les «blauroge» (bleu
et rouge en occitan) débuteront
dans leur nouvelle catégorie sa-
medi prochain à Créteil, dans la
banlieue parisienne, avant de dé-
fier Auxerre, Valenciennes ou en-
core Sochaux. Le conte de fées
continue. En 2005, Valence n’y
avait pas eu droit. Le tacle avait
même fait très mal: refoulé à l’en-
trée de la Ligue 2, le club drômois
avait ensuite sombré, jusqu’à dis-
paraître. André Vouillamoz

Luzenac, du
talc au tacle
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Voile
Bienqu’il ait perdu son
catamaran, leNeuchâtelois
veutpoursuivre son inédit
tourdumonde

Yvan Bourgnon, lancé dans un pé-
rilleux tour du monde en multico-
que de sport, a fait naufrage, hier,
en arrivant au Sri Lanka. Il affirme
cependant vouloir poursuivre sa
circumnavigation avec un autre
catamaran.

A l’approche du port sri lankais
de Galle, où il prévoyait d’accos-
ter, le natif de La Chaux-de-Fonds
avait activé le pilote automatique
afin de dormir quelques minutes,
cap au large. Le pilote s’est cepen-
dant désactivé accidentellement
et le navigateur s’est réveillé au
milieu d’un spot de surf, avec des
vagues gigantesques s’écrasant
sur les rochers. «J’ai été éjecté du
bateau et aspiré par un méli-mélo
de cailloux, de morceaux de ba-
teau et de rouleaux, explique-t-il

sur son site web. J’ai cru vivre mes
derniers instants. J’en suis sorti
indemne. C’est juste un miracle.»
Le bateau est complètement dé-
truit.

Depuis son départ le 12 juillet
de Bali en direction des Maldives,
les conditions de navigation
avaient d’abord été favorables,
jusqu’à la rupture d’un hauban
(câble tenant le mât) qui l’avait
obligé à réparer en mer. Le Neu-
châtelois a ensuite alterné zones
de mousson et zones de calmes,

rendant compliquée et épuisante
cette traversée de l’océan Indien.

Les conditions de mer se sont
après singulièrement détériorées,
avec des vents de 70 km/heure et
des creux de 4 mètres. Yvan Bour-
gnon a alors décidé de s’arrêter au
Sri Lanka pour, ironie du sort, ne
pas endommager son bateau.

«Il me reste seulement 5000
milles à parcourir dans des eaux
protégées (mer Rouge et Méditer-
ranée) avant la ligne d’arrivée aux
Sables-d’Olonne, alors je pense

que le plus dur est derrière moi»,
a-t-il déclaré dans une communi-
cation téléphonique à l’AFP. Il
veut trouver un autre catamaran
et cherche un financement.

Yvan Bourgnon, 43 ans, avait
commencé son tour du monde
aux Sables-d’Olonne (Vendée/Fr)
le 5 octobre 2013. Il navigue «à
l’ancienne», avec un sextant et
des cartes papier, assurant lui-
même sa navigation. Son catama-
ran était long de 6,30 m et large
de 4 m. SI/AFP/24

YvanBourgnon fait naufrage auSri Lankamais ne renoncepas

n’est en aucun cas pour prouver
quelque chose aux hommes,
lâche-t-elle. Nous ne sommes pas
du tout des féministes, les 5 Jours
sont un défi personnel», précise-
t-elle. «Certains font ça en cou-
ple… mais je ne suis pas sûr que ce
soit une bonne idée, rigole sa co-
pine. Avec la fatigue qui s’accu-
mule, le risque d’engueulade est
bien là. Nous nous sommes pris de

bec plusieurs fois. Mais, apparem-
ment, après trois ans on se sup-
porte encore.»

Sur le lac, les frustrations sont
souvent liées à la météo, qui a la
fâcheuse tendance à n’en faire
qu’à sa tête. «Le pire c’est quand il
pleut, qu’il n’y a pas de vent et
qu’on n’avance pas. Ce sont des
moments très pénibles nerveuse-
ment», glisse Céline Stulz. Heu-

reusement le ciel sait aussi se faire
pardonner. «Le bon côté c’est que
je n’ai jamais vu autant d’étoiles
filantes et de levers de soleil in-
croyables que pendant les 5 Jours.
Des choses qu’on a aucune chance
de voir quand on est en ville.»
C’est aussi pour cela que Valérie
Savoy et Céline Stulz prendront le
départ, demain en début d’après-
midi, au large de Vidy.

coéquipière. A partir du troisième
jour on commence à avoir des hal-
lucinations parce qu’on n’a pas
assez dormi.»

Undéfi personnel
Céline Stulz participe cette année
pour la huitième fois aux 5 Jours
du Léman, la troisième aux côtés
de Valérie Savoy. «J’ai toujours na-
vigué avec des femmes, mais ce

26bateaux
participerontdès
demain aux5 Jours
duLéman.
Rencontre avecun
des rares équipages
100%féminin

GuillaumeLaurent

Naviguer, garder le cap, prendre
le vent, avancer. Céline Stulz et
Valérie Savoy ne penseront qu’à
ça pendant cinq jours. «Un collè-
gue m’a demandé si je prenais un
bouquin pour m’occuper. J’en
avais embarqué un il y a quelques
années. Résultat: le livre a triplé
de volume à cause de l’humidité,
mais je ne l’ai jamais ouvert», se
souvient Céline Stulz. Et Valérie
Savoy de préciser: «Sur le bateau,
vous savez, il y a toujours quelque
chose à faire: on navigue, on se
repose et on mange. Quand il y a
une petite pause on en profite
pour faire ce qu’on n’a pas pu
faire plus tôt quand c’était le
stress à bord.»

Le large, l’évasion, l’occupa-
tion permanente et finalement
une ivresse qui vous emmène
ailleurs: c’est exactement ce que
cherchent les deux quadragénai-
res vaudoises engagées dans la
23e édition des 5 Jours. «Sur le
bateau on est un peu comme au
sommet des pistes de ski, quand
on voit la mer de brouillard sur la
plaine, raconte Valérie Savoy. On
arrive en haut et on a laissé tous
nos soucis derrière nous. Il n’y a
plus de routes, plus de chemins.
On va où on veut. Ou plutôt, lors-
qu’on fait de la voile, où le vent
nous porte. J’adore les grands
espaces.»

Durant la saison qui dure
d’avril à octobre, les deux naviga-
trices lausannoises s’évadent
presque quotidiennement sur
leur bateau. Pourtant, lorsque la
sortie dure cinq jours, l’ivresse
prend une tout autre dimension.
«Ça n’a plus rien à voir, beaucoup
plus de choses semblent possi-
bles. Ce n’est pas le même
rythme, tout est plus difficile,
mais en même temps plus calme
aussi», explique Céline Stulz. «Au
début le temps semble passer très
lentement, mais tout d’un coup ça
s’accélère et les heures défilent à
une vitesse incroyable, reprend sa

Voile

120 heures à arpenter le Léman,
jusqu’à avoir des hallucinations

Pratique

Ledépart Plus longue régate
d’Europe en eaux fermées, les
5 Jours du Léman débuteront
dimanche, à 14 h, au large deVidy.
La formule Les 26 équipages, de
deux navigateurs chacun,
chercheront à parcourir la plus
grande distance possible en
120 heures, sur une boucle entre
Vidy, le Bouveret et Genève.
Le record Le record de l’épreuve
est de 908 kmet tient depuis
2006. Les bateaux parcourent en
moyenne 600 à 700 kilomètres.
LesfavorisQuatrebateauxau

moinsviserontlavictoire.Les
gagnantsde2012,PhilippeReyet
FabienSache,risqued’avoirfortà
fairefaceauxéquipagesformésde
LoïcetYannickPreitner,Patrick
QuennozetLorisvonSiebenthalou
encoreMichelVaucheretAlex
Detrey.Vainqueurl’anpassésur
Happycalosse, leduoJean-François
deCerjatetRomanBartuneknesera
pasaudépartdimanche.
Sur internet Il sera possible de
suivre l’évolution des 26 équipa-
ges en direct sur le site internet de
lamanifestation (www.5jours.ch). S
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Céline Stulz (à g.) et sa compliceValérie Savoy.

Durant la saison, d’avril à octobre, les deux navigatrices s’évadent quasi quotidiennement sur leur bateau. SYLVIEFAILLETAZ/LDD

FabienBarthez est le
directeur général du LAP.
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Voile
LeduoVonSiebenthal -
Quennoza survolé la
23e éditiondes5 joursdu
Lémandeboutenbout

C’est l’histoire d’une balade sur le
lac. Rarement un équipage aura à
ce point largué la concurrence
lors des 5 jours du Léman. Hier à
14 h, Loris von Siebenthal et Pa-
trick Quennoz ont coupé la ligne
au large de Vidy, validant officiel-
lement une victoire qui ne faisait
plus de doute depuis un petit bout
de temps déjà (ils avaient plus de
30 km d’avance jeudi soir!).

Cette 23e édition de la plus
longue des régates lémaniques
aura vraiment été marquée du
sceau de la domination de Bra-
chard. Dès le coup d’envoi, di-
manche dernier, le Surprise de
l’expérimenté duo a pris la tête
de la flotte pour ne plus la lâ-
cher. De mémoire de nombreux
observateurs, une telle domina-
tion et un tel écart sur les pour-
suivants sont du domaine de la
rareté absolue.

Il a fallu une journée àBrachard
pour creuser l’écart. La suite? «On
s’est reposé pendant quatre jours,
raconte sans forfanterie Loris Von
Siebenthal. Il y en avait quasi tou-
jours un qui se reposait pendant
que l’autre naviguait. Nous étions
rarement les deux sur le pont, sauf
quand il y avait des situations un
peu compliquées et qu’il fallait
qu’on se concentre les deux.»

Le nouveau format de course a
parfaitement convenu aux deux
hommes. «Naviguer pour la pre-
mière fois dans le sens inverse des
éditions précédentes a ouvert le
jeu, avec d’autres schémas et
d’autres enchaînements de vent»,
estime Loris Von Siebenthal.

Derrière Brachard, le podium
est complété par Hauraki (Phi-
lippe Rey, Fabien Sache) et Ura-
bus (Mathias Bavaud, Pierre Bo-
rel). A noter la 15e place du seul
bateau féminin, Pschiiit de Cé-
line Stulz et Valérie Savoy.
Grégoire Surdez

5 jours du Léman Résultats
complets et photos sur
www.5jours.ch

«Brachard» s’est baladé
cinq jours sur le lac

sentier qui s’élève en serpentant
dans les alpages, dans un paysage
dégagé, majestueux, il faut être
capable d’augmenter la cadence
et d’allonger la foulée. C’est bien
pour cela que je prépare Sierre-Zi-
nal essentiellement au plat. Si
vous manquez de vitesse, vous
êtes vite largué.» Dans ce secteur
«montagnes russes», l’Hôtel
Weisshorn trône comme un
phare. «On l’aperçoit de très loin.
Se dire qu’on doit encore aller
tout là-haut, psychiquement c’est
très dur. Mais il ne faut pas faiblir
dans la redoutable montée sur
l’Hôtel, car si vous y arrivez mal
placé par rapport aux adversaires,
adieu le podium...»

Nava -Zinal

La descente, enfin… De Nava, le

point culminant (2425 m), il suffi-
rait de se laisser glisser dans la
pente. «Il n’y a jamais vraiment de
descente à Sierre-Zinal, corrige
Maude Mathys dans un sourire en-
tendu. Jusqu’aux 1000 à 1500 mè-
tres finaux, qui eux plongent sur
l’arrivée, ce troisième secteur est
truffé de faux plats qui vous obli-
gent à relancer constamment la
machine. On ne peut jamais se
relâcher.» Surtout que la course
se gagne ou se perd souvent sur
les sentiers caillouteux de cette
partie terminale. Avec la fatigue,
la chute et la crampe guettent.
«Jusque-là, je les ai toujours évi-
tées. Mon truc à moi, c’est plutôt
le point de côté. L’an dernier, ça
m’a pris peu après Nava. Jusqu’à
l’arrivée, j’ai dû me contenter de
marcher ou de trottiner. C’est ter-
riblement frustrant quand vous
vous sentez bien physiquement.»

Montées abruptes, sentiers val-
lonnés ou faux plats, descentes
engagées: Maude Mathys est à
l’aise sur tous les terrains. «C’est
ma force à Sierre-Zinal. Je peux
gagner, je le sais, même si la
concurrence n’a peut-être jamais
été aussi redoutable que pour
cette 41e édition. Du reste, pour
moi ce sera cette année ou jamais
car je ne serai pas au départ des
prochaines éditions. Il y a telle-
ment d’autres belles courses à dé-
couvrir. Maintenant, c’est sûr que
si je devais gagner dimanche, Sier-
re-Zinal resterait à jamais la plus
belle pour moi.»

ceux qui sont passés en tête à
Chandolin, hommes ou dames,
n’ont jamais gagné à Zinal. Il vaut
donc mieux avoir bien dosé son
effort sur cette partie initiale.»

Chandolin -Nava

Gare, effectivement, à ceux qui
auraient présumé de leurs forces.
«On dit que la course commence à
Chandolin, prévient Maude Ma-
thys. Et c’est assez vrai car de là à
Nava, la plupart du temps sur un

Le profil de la course Sierre-Zinal
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Ravitaillement

MaudeMathys
décrypte lagrande
classique, dont elle
sera l’unedes
favoritesdimanche
AndréVouillamoz

Elle en a fait son jardin. Maude
Mathys (27 ans) espère faire fleu-
rir la victoire, dimanche, sur les
31 km de Sierre-Zinal. Comme elle
le fit en mai dernier entre Zermatt
et Verbier. L’exploit serait inédit,
aucun champion n’ayant jus-
que-là épinglé à son palmarès, la
même année, la Patrouille des
Glaciers et la classique anniviarde.

102e en 2007 (5 h 07’), 12e en
2009 (3 h 33’ 50”), 7e en 2011
(3 h 22’ 50”) , 3e en 2012
(3 h 08’ 01”) ainsi que l’an dernier
(3 h 04’ 13”): de sa foulée légère, la
mère de famille d’Ollon approche
chaque année de plus près
l’ivresse suprême. La «course des
cinq 4000», elle en connaît toute
la rudesse, tous les charmes aussi.
Visite guidée d’une épreuve qui
en recélerait en fait trois…

Sierre - Chandolin

Surtout ne pas se fier aux pre-
miers hectomètres en pente
douce, courus sur le macadam. A
peine engagé sur le sentier fores-
tier, Sierre-Zinal prend l’ascen-
seur: 1300 m de dénivellation en
6 kilomètres! «C’est si raide que
certains progressent en s’accro-
chant aux branches, s’amuse
Maude Mathys. Dans la montée
sur Ponchette, pratiquement per-
sonne ne court. Ça ne sert à rien,
car vous allez aussi vite en mar-
chant, les mains sur les cuisses,
une technique qui me convient
bien car le mouvement est simi-
laire au pas du ski-alpinisme. Elle
me permet d’utiliser toute la puis-
sance développée en hiver sur les
skis. De plus, marcher a l’avan-
tage, à progression équivalente,
de diminuer le rythme cardiaque
de cinq battements par minute.»

A Chandolin, près de la moitié
de l’effort est fournie. «En multi-
pliant son temps de passage par
deux, on peut se faire une idée du
temps virtuel à l’arrivée. C’est un
premier repère. Mais attention:

MaudeMathys àChandolin, l’an dernier.Malgré unpoint de côté en fin de course, la Vaudoise accédera aupodium (3e). KEYSTONE

Courseàpied

«La victoire à Zinal, c’est
cette année ou jamais»

Leparcours 31 km, 2200m
de dénivellation positive, 800m
de dénivellation négative.
Départs 5 h touristes,
9 h 15 juniors (à Chandolin),
9 h 30 coureurs.
Les favoris Hommes: Jonathan
Wyatt (NZL), Kilian Jornet (Esp),
Cesar Costa (Por), les frères Luis
Evelio, José David et Juan Carlos
Cardona (Col).
Dames: Elisa Desco (It), Stevie
Kremer (EU), Aline Camboulive

(Fr), MaudeMathys (Sui), Johana
Tobon (Col), Kasie Enman (EU).
Vainqueurs 2013 Marc
Lauenstein (Sui) 2 h 32’ 14” et Elisa
Desco (It) 2 h 58’ 33”.
Records Hommes: Jonathan
Wyatt (Nouvelle-Zélande)
2 h 29’12 en 2003. Dames: Anna
Pichrtova (Rép. tchèque)
2 h 54’ 26” en 2008.
Inscriptions Le délai est échu.
Avec 4100 coureurs, la 41e édition
battra le record de participation.

Pratique

MaudeMathys,
championne
deSuisse
de course
demontagne

Résultats et affiches

Football

Ligue des champions
Tirage au sort
Maribor - Celtic Glasgow
Salzbourg - Malmö
Aalborg - Apoel Nicosie
Steaua Bucarest - Ludogorets
Slovan Bratislava - BATE Borissov
Besiktas - Arsenal
Standard Liège - Zenit Saint-Pétersbourg
FC Copenhague - Bayer Leverkusen
Lille - FC Porto
Napoli - Athletic Bilbao
Matches aller les 19/20 août.
Matches retour les 26/27 août.

Europa League
Tirage au sort
Spartak Trnava - Zurich
Young Boys - Debrecen
Grasshoppers - FC Bruges
Barrages (21 et 28 août)

Tennis
Toronto.Masters 1000 (3,15millions
dollars/dur). Huitièmes de finale: Federer
(S/2) bat Cilic (Cro/15) 7-6 (7(5) 6-7 (3/7) 6-4.
Lopez (Esp) bat Berdych (Tch/4) 3-6 6-3 6-4.
Raonic (Can/6) bat Benneteau (Fr) 6-3 4-6
6-4.Quarts de finale: Tsonga (FRA/N.13) bat
Murray (GBR/N.8) 7-6 (7/5), 4-6, 6-4.
U Montréal. TournoiWTAPremier (2 440
070 dollars/dur). Huitièmes de finale: S.
Williams (EU/1) bat Safarova (Tch/15) 7-5 6-4.
Makarova (Rus) bat Kvitova (Tch/2) 6-4 1-6
6-2. Radwanska (Pol/3) bat Lisicki (All) 6-1 3-6
6-3. V. Williams (EU) bat Kerber (All/6) 6-3 3-6
6-4. Vandeweghe (EU) bat Jankovic (Ser/7)
7-6 (8/6) 2-6 7-5. Azarenka (Bié/8) bat
Watson (GB) 6-2 6-4.
Quarts de finale: S. Williams batWozniacki
(Dan/11) 4-6 7-5 7-5.
Quarts de finale du double: Errani/Vinci
(It/1) battentHingis/Pennetta 2-6 6-3 10-1.

Cyclisme
Tour de Pologne.World Tour. 6e étape,
Bukovina - Bukovina (174 km): 1. Majka
(Pol/Tinkoff-Saxo) 4h41’00. 2. Intxausti (Esp)
à 10’’. 3. Izagirre (Esp), mt. 4. Riblon (Fr) à 19’’.
5. Niemiec (Pol) à 20’’. 6. Poels (PB), m.t. Puis:
16. Zaugg (S) à 48’’. 40.Morabito (S) à 10’10.
Général: 1. Majka 29h46’17. 2. Intxausti à 18’’.
3. Izagirre à 22’’. 4. Riblon à 39’’. 5. Caruso (It)
à 40’’. 6. Gesink (PB)m.t. Puis: 29. Zaugg à
5’26. 38.Morabito à 10’47.

Beachvolley
Bienne. Tour européen (Masters
CEV/50’000 euros). Tour principal. Tour
préliminaire. Messieurs. GroupeA:
Herrera/Gavira (Esp/1) battentKovatsch/
Kissling (S/16) 21-13 21-16. Ingrosso/Ingrosso
(It/8) battentKovatsch/Kissling 21-15 21-13.
Classement (2matches): 1. Ingrosso/In-
grosso 4 pts**. 2. Herrera/Gavira 4**. 3.
Seabastian Dollinger/Lars Flüggen (All/9) 0.
4.Kovatsch/Kissling0.
Groupe B: Eglseer/Koraimann (Aut/10)
battentChevallier/Strasser (S/7) 21-17 21-17.
Chevallier/Strasser battent Nummerdor/
Van de Velde (PB/15) 21-17 22-20.
Classement (2matches): 1. Kadziola/Salan-
kiewicz (Pol/2) 4**. 2. Eglseer/Koraimann 2. 3.
Chevallier/Strasser 2. 4. Nummerdor/Van
de Velde 0.
Groupe C: Gabathuler/Gerson (S/3) battent
Holler/SchrAutder (All/14) 21-19 13-21 15-11.
Kollo/Vesik (Est/11) battentGabathuler/Ger-
son 24-26 21-14 15-9.Classement (2
matches): 1. Kollo/Vesik 4**. 2.Gabathuler/
Gerson 2. 3. Holler/Schröder 2. 4.
Kantor/Losiak (Pol/6) 0.
Dames. GroupeA: Fernandez/Baquerizo
(Esp/1) battent Betschart/Eiholzer (S/16)
21-18 21-10. Köhler/Schumacher (All/8)
battent Betschart/Eiholzer 21-17 21-19.
Groupe B: Forrer/Vergé-Dépré (S/7)
battent Schwaiger/Chukwuma (Aut/10) 21-9

21-18. Forrer/Vergé-Dépré battent
Bloem/Wesselink (PB/15) 21-17 21-13.
Groupe C: Heidrich/Zumkehr (S/3) battent
NystrAutm/Nyström (Fin/14) 21-19 21-7.
Heidrich/Zumkehr battent Bonnerova/Her-
mannova (Tch/11) 21-19 21-19.
GroupeD: Laboureur/Sude (All/4) battent
Goricanec/Hüberli (S/5) 21-17 21-17.
Goricanec/Hüberli battent Treland/Peder-
sen (No/13) 21-17 22-20.
* = qualifiés pour les quarts de finale ** =
qualifiés pour les 8es de finale

Hippisme
Dublin. CSIO. Division européenne I. Prix
des nations (2manches, dotation:
200’000 euros): 1. Etats-Unis (Charlie
Jayne/Chill, 0+0, Jessica Springsteen/Vindi-
cat, 0+0, Katie Dinan/Nougat du Vallet, 4+0,
BeezieMadden/Simon, 8+Verzicht) 4 (4+0).
2. Grande-Bretagne (BenMaher/Cella, 4+4,
Joe Clee/Utamaro, 0+4, Spencer Roe/Won-
derWhy, 0+0, Scott Brash/Hello Sanctos,
0+4) 8 (0+8). 3. Suède 16 (4+12), France 16
(8+8) et Ukraine 16 (8+8). 6. Irlande 20 (12+8)
et Pays-Bas 20 (0+20). 8. Allemagne,
éliminée (24+élimination).
Classement final (8/8): 1. Frankreich 345
points. 2. Pays-Bas 345. 3. Allemagne 305. 4.
Suède 300. 5. Belgique 295. 6. Grande-Breta-
gne 287,5. 7. Espagne 282,5. 8. Suisse 280.
9. Irlande 262,5. 10. Ukraine 250. Les sept
premiers pays qualifiés pour la finale du 9-12
octobre à Barcelone.
U Bratislava (Slq). CSIO trois-étoiles.
Division européenne II. Prix des nations
(2manches):1. Allemagne 4 (0+4). 2. Suisse
(Martin Fuchs/PSG Future, 4+0, Evelyne
Bussmann/Oceane de la Taille CH, 8+4, Alain
Jufer/Wiveau, 0+4, WernerMuff/Pollendr,
0+0) 8 (4+4). 3. Etats-Unis 20 (4+16). 13
équipes au départ.

Motocyclisme
Indianapolis (EU). Grand Prix d’Indiana-
polis. Essais libres (temps cumulés).
MotoGP: 1. Marquez (Esp), Honda, 1’32’’882
(161,6 km/h). 2. Iannone (It), Ducati, à 0’’222.
3. Lorenzo (Esp), Yamaha, à 0’’542.
Moto2: 1.Aegerter (S), Suter, 1’37’’518 (153,9
km/h). 2.Cortese (All), Kalex, à 0’’100. 3.
Rabat (Esp), Kalex, à 0’’179. 4. Lüthi (S), Suter,
à 0’’259. Puis: 21.Krummenacher (S), Suter,
à 1’’232. 32.Mulhauser (S), Suter, à 2’’438.
Moto3: 1. Viñales (Esp), KTM, 1’42’’507 (146,4
km/h). 2. Marquez (Esp), Honda, à 0’’097. 3.
Miller (Aus), KTM, à 0’’210.

K314J
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SPORTS 13

Aujourd'hui à Clairefontaine, Prix Schonbrunn
(plat, réunion I, course 1, 2200mètres, départ à 13h50)
N° Cheval Poids Jockey Entraîneurs Cote Perf.

1. Indian Lass 60 O. Peslier Mario Hofer 14/1 6p 9p 8p 1p

2. Piana 59,5 T. Thulliez A. Bonin 45/1 19p 10p 11p (13)

3. A Lola 58,5 G. Benoist E. Lellouche 5/1 7p 14p 3p 4p

4. Ultima Bella 57 C.-P. Lemaire Ph. Van de Poële 12/1 16p 14p 15p (13)

5. Estanilles 57 Gér. Mossé J.-M. Béguigné 4/1 1p 2p 9p 1p

6. Pearly Avenue 56,5 F.-X. Bertras F. Rohaut 18/1 5p 1p 12p (13)

7. Astral Merit 54,5 I. Mendizabal F. Monnier 16/1 1p 9p 13p 8p

8. Akaaleel 54 F. Lefebvre J.-E. Hammond 13/1 5p 1p 7p (13)

9. Libaute 54 NONPARTANTE M. Rolland 4h 16h 4h 2p

10. Bandariva 53,5 Ronan Thomas A. Bonin 10/1 8p 9p (13) 10p

11. Baki 53,5 T. Jarnet F. Rohaut 7/1 4p 6p 3p 7p

12. Roséal des Bois 52,5 S. Pasquier R. Chotard 28/1 1p 6p 15p 4p

13. Shindigger 52,5 E. Hardouin J. Mérienne 27/1 5p 11p 14p (13)

14. Fair Moon 52 Alxi Badel D. Smaga 11/1 3p 7p 3p 5p

15. Porta Romana 51 A. Lemaitre Mlle B. Renk 55/1 8p 12p (13) 6p

16. More Than Famous 51 C. Demuro Mlle T. Puitg 36/1 1p 6p 5p 9p
Notre opinion: 8 - Bonne chance théorique. 3 - Peut renouer avec le succès. 11 - On fonce.
5 - A l'arrivée. 1 - Pour une place. 14 - On prend. 2 - Un gros coup de poker. 4 - Possible.
Remplaçants: 6 - Attention ! 10 - Prête à refaire parler d'elle.

Hier à Deauville, Prix des Collectivités Locales
Tiercé: 12 - 10 - 15 Quarté+: 12 - 10 - 15 - 1
Quinté+: 12 - 10 - 15 - 1 - 8
Rapport pour 1 franc:
Tiercé dans l'ordre: Fr. 5536.20
Dans un ordre différent: Fr. 754.60
Rapport pour 1.50 francs:>
Quarté+ dans l'ordre: Fr. 37 326.30
Dans un ordre différent: Fr. 2002.05 Bonus: Fr. 226.05
Rapport pour 2.50 francs:
Quinté+ dans l'ordre: Fr. 305 011.50
Dans un ordre différent: Fr. 2639.50
Bonus 4: Fr. 235.75 Bonus 4 sur 5: Fr. 78.75
Bonus 3: Fr. 52.50
Rapport pour 5 francs: 2 sur 4 Gagnant: Fr. 126.50

Notre jeu: 8* - 3* - 11* - 5 - 1 - 14 - 2 - 4 (*Bases)
Coup de poker: 4 Au 2/4: 8 - 3
Au tiercé pour 13 fr.: 8 - X - 3
Le gros lot: 8 - 3 - 6 - 10 - 2 - 4 - 11 - 5

Samedi à Deauville, Prix d'Omaha Beach
Tiercé: 7 - 15 - 14 Quarté+: 7 - 15 - 14 - 13
Quinté+: 7 - 15 - 14 - 13 - 1
Rapport pour 1 franc:
Tiercé dans l'ordre: Fr. 4556.50
Dans un ordre différent: Fr. 911.30
Rapport pour 1.50 francs:>
Quarté+ dans l'ordre: Fr. 113 341.05
Dans un ordre différent: Fr. 4431.45 Bonus: Fr. 252.60
Rapport pour 2.50 francs:
Quinté+ dans l'ordre: néant
Dans un ordre différent: Fr. 25 313.50
Bonus 4: Fr. 433.- Bonus 4 sur 5: Fr. 200.25
Bonus 3: Fr. 102.-
Rapport pour 5 francs: 2 sur 4 Gagnant: Fr. 200.-

Seule la liste officielle des résultats
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VOILE Les frangins morgiens participent pour la dixième fois
consécutive aux «5 jours du Léman». Le départ a été donné hier.

Les frères Preitner
pour la passe de dix
ADRIEN ZANARDI

sports@lacote.ch

Hier, au Cercle de la voile de
Vidy se déroulait le départ de la
23e édition des «5 jours du Lé-
man». La plus longue régate en
double d’Europe sur eaux fer-
mées, à laquelle participent
pour la dixième fois consécutive
les frères Preitner.
Les Morgiens sont deux pas-

sionnés de voile depuis leur ten-
dre enfance. «On fait de la voile
depuis toutpetit, raconteYannick,
le cadet.On se rendait souvent en
vacances en Bretagne chez notre
grand-mère et on s’occupait avec
les activités nautiques présentes
pour les enfants. De plus, notre
père avait un voilier sur le lac, du
coup on en a bien profité. Ensuite
on a fait toutes les formations pos-
sibles par la suite.»

Se retrouver entre frangins
Cette course de 120 heures de

navigation non-stop, les deux
frères l’abordent avec l’envie de
gravir pour la première fois la
première marche du podium,

après leur deuxième place en
2006.«C’estévidentqu’onestporté
parl’enjeudelacompétition,ajoute
le Morgiens. On a appris de nos
erreurs tactiques de nos dernières
sorties. Après c’est un événement
qui nous tient à cœur car ça me
permet de me retrouver avec mon
frère. On prévoit chaque année
cette période, cette course est une
sorte de vacances pour nous. Ça
nous sort du quotidien.»
Les frères Preitner feront partis

des 26 équipages engagés pour
cette course d’endurance sans
assistance. Ils prendront place
sur des monocoques Surprises
et navigueront entre Lausanne,
Genève et le Bouveret. Un évé-
nement que les 52 marins doi-
vent préparer à l’avance afin de
manquer de rien une fois sur le
lac. «Avec le temps, on devient des
pros de l’organisation, explique
Yannick Preitner. Les listes sont
faitespouressayerdeminimiser les
imprévusune fois sur l’eau. Il reste-
ra juste les imprévusde lacourseet
les pépinsmécaniques.»
Cesdeuxmordusdevoile,habi-

tués duBol d’Or et d’autres réga-

tes, espèrent que les conditions
météorologiques soient propices
à la bonne entente sur le bateau.
«Le bateau en soi, ce n’est pas le
plusdur.Lepire sera l’enduranceà
causedumanquedesommeil,pré-
cise le frère de Loïc. Il a des an-
nées où les conditions ne nous per-
mettaient pas de faire un tournus
efficace pour se reposer. Dans ce
cas-là, c’était très compliqué.» Es-
pérons que les vents aideront les
deuxMorgiens à conjuguer pas-
sion et compétition tout en ren-
forçant leur esprit de famille.�

Yannick (à g.) et Loïc (à dr.) Preitner ont fait des «5 jours du Léman», un rendez-vous incontournable. ARCH. C.REUILLE

LA COURSE
Pas les seuls du
club de Morges
Les frères Preitner ne sont pas
les uniques représentants de
la région, lors des «5 jours du
Léman». Loïc et Briac Gaussen,
de Lonay et sociétaires du
club nautique de Morges, ainsi
que Joël Segwart et Axel Bellina,
de Vufflens et Montricher (aussi
du club de Morges) sont
également au départ.� FLOS

CYCLISME

Décès de Marco Pantani:
la justice rouvre l’enquête
Le Parquet de Rimini a décidé

de rouvrir l’enquête sur la dispa-
rition deMarco Pantani, dix ans
après samort. De nouveaux élé-
mentsprouveraientqu’il s’agissait
d’un homicide. «Marco Pantani
auraitété frappéetcontraintàboire
la cocaïne (ndlr: mélangée à de
l’eau)»,explique la«Gazzettadell
Sport»,qui titrait samedi«Panta-
ni a été tué». Selon le quotidien
sportif, il s’agirait d’un«homicide
avec altération de cadavre et des
lieux du crime».
Pour la «Repubblica», l’hypo-

thèse du meurtre est un «coup
de théâtre» mais qui se devinait
déjà dans un livre écrit en 2007
par le journalisteetécrivainfran-
çaisPhilippeBrunel, intitulé«Vie
etmort deMarco Pantani». «La
solitude qu’il cherchait tant en pé-
dalantavecautantde joieaétéune
dernière etdifficile compagne.Mais
si quelqu’un lui a donné un coup
de pouce pour franchir le dernier
pas, il est juste que ça se sache»,
écrit le quotidien.

Nouvelle expertise
Cette nouvelle hypothèse, por-

tée par la famille du «Pirate» de
Cesenatico, fait suite auxconclu-
sions d’une nouvelle expertise
médico-légalemenée par le pro-
fesseur Francesco Maria Avato.
Pour cet expert, explique encore
la «Gazzetta», «la grande quanti-
té de drogue trouvée dans le corps
de Pantani n’aurait pu être prise
que diluée dans de l’eau».
La mère de Pantani, Tonina,

qui n’a jamais cru à la thèse du
suicide,apostéquantàelle sursa

page Facebook, dans la nuit de
vendredi à samedi, un message
confirmant la réouverture de
l’enquête. «Il y a 16 ans, le 2 août
1998,Marco remportait le Tour de
France et cette année, dix ans
après samort, (...) je vous fais part
d’unenouvelle:à tous les tifosis età
tous ceuxqui ont cru en lui et aimé
monMarco, l’enquête est rouverte
pour homicide», a-t-elle écrit.
AprèsavoirsignéledoubléTour-

Giro en 1998, Pantani avait été
exclu en 1999 du Tour d’Italie
pour des valeurs sanguines non
conformes. Le spécialiste de la
montagne, qui ne s’était jamais
vraiment remis de cette exclu-
sion, avait été retrouvé mort le
14 février 2004 à l’âge de 34 ans,
dansune chambred’unpetit hô-
tel-résidence à Rimini. Selon le
diagnostic du médecin-légiste
Giuseppe Fortuni, il est décédé
d’une overdose de cocaïne.� SI

Mystère autour de la mort de
l’Italien Marco Pantani. KEYSTONE

ATHLÉTISME
Selina Büchel s’impose à Oslo
Selina Büchel s’est imposée sur 800 m lors d’un meeting à Oslo, en
2’01’’42. La Saint-Galloise n’avait jamais couru aussi vite en plein air, mais
elle a un record personnel en salle à 2’00’’93, un temps réalisé en finale
des derniers Mondiaux indoor à Sopot (Pol) où elle avait fini 4e.� SI

Européens: forfait de la Tchèque Hejnova
La Tchèque Zuzana Hejnova, couronnée sur 400 m haies aux Mondiaux
2013 à Moscou et médaillée de bronze aux JO 2012 à Londres, a déclaré
forfait pour les championnats d’Europe à Zurich (12-17 août) en raison
d’une inflammation du tendon d’Achille.� SI

La rentrée d’Usain Bolt
Les amateurs peuvent être rassurés, Usain Bolt n’est pas «rouillé». Pour
sa première course de l’année, la superstar a emmené tout en fluidité
le relais 4x100 m jamaïcain vers un succès très probant en finale des
Jeux du Commonwealth, à Glasgow (37’’58). «Il volait, il volait littéralement»,
se sont enflammés les commentateurs de la BBC.� SI

TENNIS Premier titre et 20e succès en 20 matches pour le Belge.

David Goffin, le mois parfait
DavidGoffin(ATP78)aconquis

samedi à Kitzbühel son premier
titre sur l’ATP Tour. Le talen-
tueux belge s’est imposé 4-6 6-1
6-3 en finale face à l’Autrichien
DominicThiem(ATP50).Vain-
queur de seulement trois mat-
ches en 2014 sur le circuit ATP
avant sa semaine autrichienne,
David Goffin conclut donc de la
plusbelledesmanières lesquatre
semaines de rêve qu’il vient de
vivre sur terre battue.
Il aeneffet remporté samedi sa

20e victoire en 20matches joués
depuis le 7 juillet, après avoir
conquis trois titres sur le circuit
Challenger au cours des trois se-
mainesprécédentes(Schevenin-

gen, Poznan, Tampere). David
Goffin (23 ans), qui avait atteint
la 42e place mondiale en octo-
bre 2012 mais ne pointait qu’au

106e rang le 7 juillet, signe donc
son grand retour au premier
plan. Le Liégeois réintégrera le
top 50 du classement ATP.� SI

David Goffin a remporté son premier tournoi ATP, à Kitzbühel. KEYSTONE

Délai de participation: Dimanche, le 10 août à minuit.

La gagnante du 6 août 2014: Mylene Mercier, Lausanne - 500 Francs

Peu importe quand vous fêtez votre anniversaire...
Notre jeu permettra à toutes et à tous de gagner.

Cherchez, dans les trois colonnes ci-dessous, votre
date de naissance ou celle d’un de vos parents

ou amis. Important: le jour, le mois et l’année ne
doivent pas se situer à la même hauteur (exemple:
11 mai 1936). Si vous avez trouvé, participez par té-

léphone, internet, SMS ou WAP. Un gagnant sera tiré
au sort chaque jour. Le gain sera versé à la

personne qui a son anniversaire.

CONCOURS
A quelle date avez-vous votre anniversaire?

Gagnez aujourd’hui 500 francs!

Comment participer:
La cagnotte est tirée au sort parmi
tous les participants. Le gain publié
sera payé à la personne qui est à
l‘honneur du jour. En participant,
vous acceptez que votre photo, nom
et lieu de résidence soient publiés
lorsque vous gagnez. Sont exclus de
participer les collaboratrices et colla-
borateurs de Tamedia SA. La voie
juridique et la correspondance sont
exclues. Toute participation auto-
matique ne donnera pas droit à un
gain. Ce jeu sera publié dans Le Matin
et lematin.ch

Par SMS: Envoyez BONUS suivi de la
date d’anniversaire et votre adresse au
970 (1 fr. 50/SMS). Exemple: BONUS
17.06.1940, Pierre Exemple, rue d’Exemple,
1000 Lausanne.
Par internet: Sur www.lematin.ch/bonus
(1 fr. 50/participation, déduit de votre
facture téléphonique du numéro indiqué).
Par téléphone: Appelez le 0901 551 010
(1 fr. 50/appel depuis le réseau fixe).
Participation via mobile internet:
http://m.vpch.ch/MAT22324 (Gratuit
par le réseau mobile. Ce mode de participa-
tion ne fonctionne pas via le réseau wi-fi).

La cagnotte est tirée au sort parmi 
Conditions de participation:

11 Janvier 1960

2 Février 1936

15 Mars 1979

21 Avril 1964

29 Mai 2004

10 Juin 1950

4 Juillet 1926

12 Août 1995

18 Septembre 1973

5 Octobre 1938

28 Novembre 1997

20 Décembre 1983

1 Janvier 1954

24 Février 1967

27 Mars 1932

14 Avril 1958

26 Mai 1977

8 Juin 1924

23 Juillet 2001

25 Août 1988
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VOILE Après 120 heures de navigation non­
stop, sans escale ni assistance, les rescapés
des 5 Jours du Léman sont arrivés hier à Vidy.

C’
est l’histoire de
vingt-six couples,
obligés de se sup-
porter 120 heures
durant, dans un es-

pace d’à peine 10 m2. Pour couron-
ner le tout, l’eau, la nourriture et le
sommeil sont rationnés de ma-
nière drastique. Vous tiendriez le
coup, vous? Eux, ils l’ont fait.

«On s’est encore engueulé ce
matin (ndlr: hier), confie Loris von
Siebenthal, large vainqueur de
l’épreuve sur «Brachard» en com-
pagnie de Patrick Quennoz, après
avoir avalé 674 km de Léman. J’ai
réveillé mon coéquipier un peu
trop brusquement. J’ai manqué de
tact sur ce coup-là… Mais dix mi-
nutes après c’était bon, on était de
nouveau bons copains.»

Vie de couple
«La vie de couple à bord, c’est ce
qu’il y a de plus dur, souffle Guy
Wuilleret, président du comité
d’organisation depuis 22 années et
la première édition. Avec mon ca-

ractère de cochon, je préfère ne pas
tenter l’aventure…»

La fatigue aidant, les nerfs se
tendent vite. A moins d’être suffi-
samment expérimentés pour bien
se répartir le travail. «Au final, on a
passé que 20% du temps ensemble,
confient les vainqueurs du jour.
C’est bien simple, quand l’un dort,
l’autre navigue.» C’est un peu
moins simple lorsqu’on a 16 ans et
que l’on vit son premier marathon
nautique. A l’image de David
Guertzenstein et Loïc Curschellas,
benjamins de la course du haut de
leurs 34 printemps à eux deux, et
bons derniers sur la ligne d’arrivée.
«La dernière nuit, ça a été horrible,
je m’endormais à la barre, explique
Loïc. En plus, on arrivait au bout de
nos réserves de nourriture. Fran-
chement, c’était dur.» Mais, pro-
mis, ils retenteront l’aventure.
«Peut-être pas l’année pro-
chaine… Enfin, c’est difficile à dire,
juste là, on est un peu écœuré.»

● FLORIAN MÜLLER, LAUSANNE

florian.muller@lematin.ch

La flotte des Surprise
a vogué durant cinq jours
et cinq nuits sur le Léman.

gOn s’est encore engueulé
ce matin, mais dix

minutes après on était
de nouveau bons copains»
Loris von Siebenthal, vainqueur de la course avec Patrick Quennoz

PÉPINS Fabrice Darbellay s’est
pris la bôme en pleine figure.

Résultat des courses: une arcade
sourcilière ouverte. Lui

et son coéquipier Nicolas
Kauffmann, qui s’est bloqué

le dos, ont tout de même
pu finir la course.

RÉCOMPENSE Loris von Siebenthal (à g.) et Patrick
Quennoz s’offrent une baignade pour fêter leur victoire.

REPAS David Guertzenstein (à g./16 ans)
et Loïc Curschellas (18 ans), les benjamins

de la course, ont eu le temps de faire
valoir leurs talents de cuisiniers.

ILS ONT TR IOMPHÉ DU LÉMAN
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Contrôle qualité

LAGLORIEUSE
INCERTITUDEDUSPORT

Ce n’est pas la mer à boire,
pas vrai, capitaine?

«Cornichons de zouaves!
Flibustiers de carnaval!
Marins d’eau douce!»

Voilà ce que ce bon vieux capitaine
Haddock dirait de nous, Romands in-
solents. Oui, nous sommes des marins
d’eau douce, imposteurs méprisables
devant Poséidon. Reste que même la
douce eau de nos lacs n’est pas vrai-
ment bonne à avaler.

«On pourrait la boire, elle a bon
goût, mais mieux vaut ne pas tomber
malade à bord.» Les conséquences
pourraient s’avérer fâcheuses, en ef-
fet. Loris von Siebenthal vient de rem-
porter les 5 Jours du Léman, sans es-

cale ni assistance, avec son coéquipier
Patrick Quennoz. A bord de leur Sur-
prise, ils ont bu l’eau du lac, histoire
d’éviter d’embarquer 40 kg de poids
superflu. Le précieux liquide est filtré
pour éradiquer toutes les bactéries né-
fastes. «C’est un système très effi-
cace. On était les premiers à l’utiliser,
mais on est plus les seuls mainte-
nant…» Il fallait y penser. «Bougres
de faux jetons à la sauce tartare!» Du
calme, capitaine. Posez cette bou-
teille. Pas besoin de vous énerver.
Nous allons rétablir la vérité: les vrais
marins ne perdent pas leur temps à
boire de l’eau. FlorianMüller

Tony Parker travaille l’esprit d’équipe
Le basketteur français (en bas, à dr.) a passé quelques jours à Las Vegas, où
il a travaillé ses trapèzes et son jeu collectif (mais pas encore ses abdos, visi-
blement, comme l’indiquent d’autres photos publiées dans la presse).

Tony Parker était accompagné de nombreux amis et des amies de ces amis
(qui, du coup, sont ses amies, comme l’indiquent également d’autres pho-
tos). A bientôt pour de nouvelles élucubrations en eau trouble.

ETPENDANTCETEMPS-LÀ…
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Tiger Woods
cA plat
Le golfeur a quitté l’USPGA
après deux jours. Arrivé en
retard, il n’a jamais vrai-
ment démarré dans ce
tournoi, l’un des pires de sa
carrière. «Ce n’est pas

brillant, a-t-il grimacé.
Je vais retourner au
fitness et tenter de
retrouver ma mus-

culature d’avant.»

Kilian Jornet
cMontagne russe
L’an dernier, dans ce
même journal, l’alpiniste
espagnol qualifiait Sierre-
Zinal de parcours «plat et
roulant». Cette année, il a
décliné l’interview «pour

se concentrer sur la
course». Deux hypo-
thèses: soit Jornet a
retrouvé la vue, soit

il a perdu sa langue.

LES4
VERITÉS DE…

Yves
Debonnaire
Responsable
des entraîneurs suisses
à l’ASF

Sébastien Anex
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Lino Arrigo Azzopardi/EPA

Jo-Wilfried Tsonga
cRetour au sommet
Il en a subi, des moque-
ries. A clamer qu’il voulait
remporter un Grand Che-
lem et retomber à la
15e place mondiale,
Tsonga a organisé son
propre lynchage. Il vient

d’épingler Djokovic
et Murray à Toronto,
avec un allant et des

genoux retrouvés.

«Le diplôme
UEFA pro est
une garantie
de qualité»

F
reddy Chassot,
entraîneur de Sion,
ne possède pas
le sésame. En quoi
est-ce nécessaire?

1«Ce diplôme est exigé
dans toute l’Europe»
«Dans tous les pays

européens, les entraîneurs de
haut niveau doivent posséder
un diplôme UEFA pro. On
l’exige en Super et Challenge
League. C’est une marque de
respect envers les joueurs, une
manière de garantir la qualité
de notre football.»

2«Les examens
sont très sérieux»
«Les cours s’étalent sur

60 jours environ. On traite de
communication, de manage-
ment, d’observation. Les can-
didats sont astreints à trois
stages, deux en Suisse, un à
l’étranger. Au final, un jury
formé d’entraîneurs nationaux
délivre le sésame.»

3«A l’étranger,
on est plus laxiste»
«En Suisse, une cen-

taine d’entraîneurs possèdent
le diplôme. Sven Christ, d’Aa-
rau, et Giorgio Contini, de
Vaduz, sortent de la dernière
volée. Certains de nos voisins
sont plus laxistes. En Italie, il
suffit d’être en formation pour
pouvoir entraîner. En France,
un système de prête-nom
s’est développé.»

4«On a des moyens
de contrôle»
«Aujourd’hui, 18 de

nos 20 clubs sont en règle.
Des moyens, fussent-ils im-
parfaits, existent pour contrô-
ler si le détenteur du diplôme
est bien l’entraîneur. Le plus
efficace est d’observer qui est
le plus actif dans la zone tech-
nique pendant le match,
comme José Mourinho à Chel-
sea. Mais nous ne sommes pas
flics. A Sion, une solution
transitoire doit être trouvée.»

Bertrand Monnard
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